MAZEIKIU LOPSELIS - DARZELIS “BURATINAS”
Savivaldybes biudZeting jstaiga, Sody g. 16a, LT-89116 MazZeikiai,tel./faks. (8 443)7 69 69, el.p.info@buratinas.lt

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191650592

20 DIENU VALGIARASTIS

1,5 - 3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
7 _
Pusryciai :
. . . ' istiné vertg, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Pa.ltlekalo.malst'me ve e. g —{ Energetiné
Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Mieziniy kr. ko$é su sviestu K 5b 100 3,870 3,830 15,840 118,530
(tausojantis)
varSkes sirelis su vanile 100 13,000 8,500 8,600 172,000
Zoleliy arbata nesaldinta GER 42 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 16,870 12,330 24,440 290,530
Pietiis 11 val.30 min. - 12 val.00 min.
A .. .. Patiekalo maistiné verte, g E e
Patiekal I . _ > nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
TirSta agurkiné sriuba (augalinis) [S 45 100 1,530 2,220 12,980 72,530
(tausojantis)
Kiaulienos kukulis su avizy A 81 50 10,530 17,960 0,430 194,820
sélenomis ir tarkuotu obuoliu
(tausojantis)
birios grikiy kruopos GAR 38 70 4,410 1,085 24,255 122,150
pomidorai G4 50 0,500 0,100 2,050 8,500
IS viso: 18,770 21,695 48,275| 463,700
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Ieiga Patickalo maisting verté, g Energetiné
P Rp. Nr. g Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verts, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,700 0,400 17,400 69,000
I$ viso: 0,700 0,400 17,400| 69,000
Vakarien¢ 16 val. 30 min. - 17val. 00 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekal > nergetine
Snekaoneyatinimas Rp. Nr. [eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Omletas su striu K11 88 8,789 5,252 28,670 177,087
duona su sviestu SUM 13 37 2,529 6,042 15,474 75,405
agurkai G 30 30 2,390 5,375 8,203 87,720
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 13,708 16,669 52,347 340,212
IS viso (dienos davinio):| 50,048 51,094 142,462 1163,44




1 savaite 2
Antradienis -
%/
Pusrydiai 8 val.30 nites
. - .. ~ Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal Nk | 1 . : NEIEEHNS
atiekalo pavadinimas ~g. Dz Selga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
V.gr.aviZiniy dr.kosé su K 18a 100 4,000 4,340 13,530 111,26
obuoliais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis)
kvieciy traputis 10 0,980 0,210 7,560 37,20
plésomos siirio lazdelés 20 5,400 4,200 0,320 62,400
kmyny arbata nesaldinta GER 32a| 150 0,45 0,33 1,12 3,49
IS viso: 10,830 9,080 22,5301 214,35
Pietis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. - . Patiekalo maistiné verté, g E in
Patiekal . Nr. - - - = nergetine
i oIpayadinimas Rp.Nr. | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona 30 1,680 1,120 21,160 127,440
Spinaty sriuba (tausojantis) [S 53a 100 1,530 3,080 6,070 56,610
Garuose kepta vistiena su A 109 50/20 14,090 10,060 2,440 153,510
darZoviy padaZu (tausojantis)
virtos bulvés G 10 70 1,400 0,070 12,810 56,700
agurkai G12 50 0,400 0,100 1,150 5,500
paprika G 69 30 0,390 0,150 1,980 8,700
IS viso: 19,460 14,685 61,630| 489,460
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné yerté, g EHSrEehine
P B SE & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17val. 00 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Enerecting
Patiekal . Nr. - - . ] getine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr; | Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Virti var§kédiai Vi 150 22,600 12,000 12,528 248,067
grietiné 30% P16 20 0,480 5,400 0,620 58,600
Zoleliy arbata nesaldinta GER 42 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 23,080 17,400 13,148| 306,667
IS viso (dienos davinio): 55,770 41,225 143,508 1204,48




1 savaite 3
Treciadienis -
) DLt
aidiené
..;‘2‘ b ‘
PusrySiai 8 val.30 g, >——%
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maisne Werk g Energetiné
P P: & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Grikiy kos$é su sviestu K 4a 100 4,802 2,830 26,350 147,500
(tausojantis)
sumustinis su virta desra a.r)]SUM 4 50 4,860 10,085 18,365 182,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 9,662 12,915 44,715 329,500
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. - . . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patickal Rp. Nr. . - > nergetine
atickalo pavadinimas p-Nr. | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Zimiq sriuba su perliném |S 33 100 3,300 3,180 14,120 93,210
kruopom (tausojantis)
LaSisos file kukulis A 83 50 9,649 8,751 0,044 124,181
(tausojantis)
bulviy kosé GAR 30 70 1,400 0,070 12,810 56,700
burokeliy ir saliery salotos |G 72 50 0,780 3,180 4,610 50,000
IS viso: 18,809 16,301 52,744 451,531
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
: P- B 8 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200( 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17val. 00 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E tind
P k 1 R . . . - - ) nergeune
atickalo pavadinimas p.Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
KietagriidZiai makaronai su [K 16 180 9,393 11,920 14,280 207,680
siriu (tausojantis)
konditerinis gaminys 15 2,200 0,846 5,300 61,000
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 11,593 12,766 19,580 268,680
IS viso (dienos davinio): 42,464 42,042 163,239 1243,711




1 savaité 4
Ketvirtadienis
_ QW@L?'
Pusryciai
. - .« Patiekalo maistiné verté, g E i
Pat 1 . i - - > nergetiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Trijy grudy kosé su alyvuogiu [K 20a 100 5,280 4,050 3,640 120,780
aliejumi (tausojantis)
sekly pabarstukai P 22 6 1,410 2,820 1,080 35,130
sumustinis su lyd. tepamu siiriu 60 5,160 5,770 19,370 148,800
juoda arbata nesaldinta GER 20| 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 11,850 12,640 24,090 304,710
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g E ting
Patiekal . Nr. _ . ' nergeting
gliclopavadmimgs Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Koptsty sriuba (tausojantis) |S 5 100 0,860 1,824 4,416 34,620
Troskinta jautiena su A110 50/30 16,060 13,510 4,600 202,340
darZovémis ir padaZu
virti ryZiai GAR 38 70 2,200 0,100 19,125 89,000
pomidory, agurky, paprikos |G 15 50 0,530 0,150 2,210 9,690
rinkinukas
IS viso: 21,450 15914 38,911 401,350
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
p p- AL & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené¢ 16 val. 30 min. - 17val. 00 min.
i w . Patiekalo maistiné verté, g Eoeroltint
Patiekal . Nr. - - > gelne
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Virti bulviy kukulai¢iai su B 20 120 4,320 0,100 48,410 208,680
spelta miltais (augalinis)
(tausojantis)
grietinés-sviesto padazas 30% [P 1 20 0,395 8,630 0,505 81,150
kefyras 2,5% GER 3 150 5,100 3,750 7,350 70,000
I$ viso: 9,815 12,480 56,265 359,830
I§ viso (dienos davinio):| 45,515 41,094 165,466 1259,890




1 savaité 5
Penktadienis sy
/Wf—?é
/;"
Pusryc¢iai
Patickal dini Nt | Kei . Energetiné
alickd’o pavadimmas Rp. Nr Selgd Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Many kosé su sélenélém K 21b 100 5,290 3,980 12,580 91,280
(tausojantis)
trintos uogos P23 20 0,180 0,080 5,930 24,000
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
pienas 2,5% GER 2 200 7,650 5,000 9,800 112,000
I8 viso: 17,520 10,752 38,910| 349,280
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga P.at1ekalo rpa1st19e verte, £ —| Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Vistienos sultinys su S 14a 100 4,460 4,430 9,240 94,650
makaronais
Virtos vistienos kotletas Alll 60 13,537 13,018 5,851 194,160
(tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 70 2,352 0,096 18,360 85,440
Svieziy darZoviy rinkinukas: |G 71 60 0,660 0,090 2,250 12,450
(cukinijos, pomidorai)
IS viso: 22,809 17,964 44261| 452,400
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g E ing
Patiekal Nr. | I . ——— nergetine
AHIESAID DAVATIRITEAS Rp. N Selgd Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
IS viso: 0,480 0,340 24,000 108,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. " . Patiekalo maistine verté, g E ine
Patickal d Nr. | 1 ——— : nergetine
atickalo pavadinumas Rp. Nr Selgd Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Varskeés apkepas V 26 100 12,670 7,480 20,140 200,580
uogy ir jogurto padazas P 20 20 2,370 4,950 4,740 72,200
Zoleliy arbata nesaldinta GER 42 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 15,040 12,430 24,880 272,780
IS viso (dienos davinio): 55,849 41,486 132,051 1182,46




2 savaité 6 ~LVIRTINU
Pirmadienis — B eRgré B
~5 XN oveeecs
:J__'-Z orvaiSiené
Pusryciai 8 val.30%min:
. .. Y . Patiekalo maistiné verte, g E i
Patiekal d . Nr. : ' : ; nergetiné
i Rp. Nr, | Feiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Ryziy kos$é su pienu K1 150 4,472 4211 26,199 166,780
pléSomos siirio lazdelés 40 10,800 8,400 0,640 124,800
kvie€iy traputis 10 0,980 0,210 7,560 37,20
kmyny arbata nesaldinta |GER 32a| 150 0,45 0,33 1,12 3,49
IS viso: 16,702 13,151 35,519| 332,270
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekal Rp. Nr. | I —— ; nergetine
atiekalo pavadinimas p. Nr SEE Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona 30 1,800 0,330 8,560 65,700
Ziediniy kopiisty sriuba S 28a 100 1,130 3,580 5,670 59,440
(tausojantis)
Kepta lasisa su Zolelemis |A 80a 50 9,666 12,034 0,006 172,290
(tausojantis)
bulviy - morky kose G 28 100 1,640 0,112 14,916 64,520
agurkai, pomidorai G8 50 0,450 0,100 1,772 7,000
paprikos Siaudeliai G 69 20 0,260 0,100 1,320 5,800
IS viso: 14,946 16,256 32,244 374,750
Pavakariai 14 val. 30 min.
. . Sp Patiekalo maistiné verte, g E iné
t 1 Ro. ) I . : ) nergetine
Faisalopevadiniinas p- N Selga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,2001 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g E -
Patickalo pavad .Nr. : . : nergetine
SCkAIoApaVACINIMAS Rp. Nr, f| Keiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Omletas (tausojantis) K 13a 80 7,460 8,640 1,980 115,740
duona su sviestu SUM 13 1,240 5,962 12,251 138,245
konservuoti Zirneliai G 25 20 0,980 0,040 3,160 12,800
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,680 14,642 17,391 266,785
IS viso (dienos davinio): 43,728 44,109 131,354 1167,805




2 savaite 7
Antradienis
O grCees
WOrhaisiené
Pusryc¢iai 8 val.30 mits
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [3eiga Fatickalo maistiné verte, 5 Energetiné
g e 8 Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Viso grado aviziniy drkose| o 100 2,400 3,820 6,410 6,180
(tausojantis)
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,800 5,512 17,010] 128,180
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal Rp. Nr. - = nergetine
atiekalo pavadinimas p.Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| vert¢, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Burokéliy sriuba S8 100 0,940 3,340 6,910 56,080
(tausojantis)
Vistiena troskinta darzoviy A 99 90 17,269 7,166 3,542 152,540
padaZe (tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 70 2,352 0,096 18,360 85,440
SvieZiy darZoviy rinkinukas [G 71 60 0,660 0,090 2,630 9,900
I$ viso: 24,901 11,812 52,602| 431,400
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné veris, g EACTEELie
P p- T & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal . . - > nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr, | Ieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Spelta milty-varskés M 20 120 13,380 7,050 28,860 269,540
blyneliai
uogy ir nesaldinto jogurto |P 20 20 2,39 4,9 5,200 73,1
padaZas
pienas 2,5% GER 2 150 5,100 3,750 13,350 84,000
I§ viso: 20,870 15,700 47,410| 426,640
IS viso (dienos davinio): 54,971 33,084 163,222 1180,220




2 savaité 8
Treciadienis
Cg%cwy
rvaiSiené 2
Pusry€iai 8 val. :
. .. . . Patiekalo maistin€ verté, g E iné
Patiekal d ) ] : > nergetiné
FHERTO pavadimmas Rp- Nr.. | Belga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Kukurtizy ko$é su sviestu K 13a 100 7,650 3,830 7,040 63,330
(tausojantis)
jogurtas su priedais 125 4,380 4,000 18,000 126,250
kakava su pienu GER 33a| 150 3,180 2,520 13,010 83,050
I§ viso: 15,210 10,350 38,050| 272,630
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
: o . Patiekalo maistiné vert¢, g E ine
Patiekal Rp. Nr. ——— ’ nergetine
atickalo pavadinimas p-Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Vanduo su citrina GER 40 150 0,042 0,024 0,552 1,860
Duona 30 1,800 0,330 8,560 65,700
Trinty avinZirniy sriuba S 50a 100 2,780 3,700 8,090 84,400
(augalinis) (tasojantis)
Maltas kiaulienos 3nicelis A 76a 50 10,570 3,770 4,230 99,860
(tausojantis)
makaronai virti garnyrui G11 70 3,029 3,301 17,533 117,130
burokéliy salotos G5 50 0,870 8,064 6,480 58,540
I$ viso: 19,091 19,189 45,445 427,490
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. o Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal d . Nr. ; - : nergetine
atieka’o pavadinimas Rp.Nr. | Belga = i | Ricbalai |Anglisvandonial verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1,200 0,030 43,100 97,000
[§ viso: 1,200 0,030 43,100 97,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. e . Patiekalo maistiné verté, g E e
Patiekal d . Nr. . - : nergetine
atekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Pieniska desrelé virta a.r. A2l 80 5,520 10,600 0,720 220,8
keptos bulvés su apelsiny sultiniB 26 75 0,340 4,020 20,240 120,930
agurkai G12 5 0,400 0,100 1,150 5,500
kefyras 2,5% GER 3 150 3,172 2,500 4,900 60,000
I$ viso: 9,432 17,220 27,010( 407,230
IS viso (dienos davinio):| 44,933 46,789 153,605 1204,350




2 savaité 9
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai : ’
. - Y. Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal . . - X 2 s nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Grikiy ko$é su sviestu K 4a 100 5,290 4,080 18,680 124,530
(tausojantis)
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,690 5,772 29,280 246,530
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. e . . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal Rp. Nr. : - d 2 nergetiné
aHicka 0} pavaciminas p-Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,800 0,330 8,560 65,700
Bulviené su pupelém (tausojantis) |S 10 100 2,116 2,100 9,716 65,920
Kapotos vistienos kepsniukai A 106 80 16,780 6,210 14,330 170,740
(tausojantis)
darZoviy padazas P 25 20 0,350 2,235 1,667 27,060
virti ryZiai G 38 70 2,200 0,100 19,125 49,000
SvieZiy kopusty salotos G7 50 0,590 6,034 3,950 68,240
IS viso:| 23,836 17,009 57,348 446,660
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga et o] o Gk Rt Energetiné
P p- AL £ Baltymai [ Ricbalai |Angliavandeniai| verte, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I§ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
] .. .. Patiekalo maistiné verté, g E in
Patiekal N : : ‘ > nergetiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Kepti varskédiai V 2a 100 16,374 8,472 27,584 206,859
grietiné 30% P 16 30 0,720 9,000 0,930 87,900
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 17,094 17,472 28,514 294,759
I§ viso (dienos davinio):| 53,020 40,313 161,342 1181,949




2 savaité 10
Penktadienis
Pusryciai
. . . Patiekalo maisting verte, g E s
Patiekal Rp. Nr. | I§ —— 2 nergetine
atiea’o, fivadiiimgs P NI Se1gd Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
MieZiniy kruopy kosé K 5b 100 3,870 3,830 15,840 118,530
(tausojantis)
sumustinis su striu SUM 28 8,900 8,950 5,100 148,719
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 12,770 12,780 20,940| 267,249
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. g _ Patiekalo maistiné vert¢, g E —
Patiekal . Nr. - - . nergetine
atickale pavacinimas Rp. Nr. | Isciga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Perliniy kr. sriuba su S 48a 100 1,700 2,210 10,750 65,43
brokoliu (tausojantis)
Jatienos ir vistienos A 101 60 13,530 6,960 3,390 129,160
maltinis (tausojantis)
bulviy kosé GAR 30 70 1,400 0,070 12,810 56,700
agurkai G12 50 0,400 0,100 1,150 5,500
paprika Siaudeliais G 69 30 0,390 0,150 1,980 8,700
IS viso: 19,220 9,820 38,640 412,190
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Satiecalo maisting verté, g Energetiné
p p- A & Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. . . Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal i ) - > nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Isciga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
PieniSka makarony sriuba |S 9 100 3,600 2,880 12,860 92,680
trapus pyragas su obuoliais |[KEP 9 70 3,938 9,833 30,580 222,920
I$ viso: 7,538 12,713 43,440| 315,600
IS viso (dienos davinio): 41,928 35,373 149,220 1189,039




3 savaité
Pirmadienis

11

Pusryciai 8 val.

. . . . Patiekalo maistiné verte, g E ine
Patiekal . . . nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nt | Beiga Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verte, kcal
Grikiy ko3¢ su sviestu K 4a 100 5,290 4,080 18,680 124,530
(tausojantis)
traputis su dZemu SUM 17 1,040 0,440 18,200 75,900
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,330 4,520 36,880 200,430
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val. 30min.
. .. = Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal ) - I . > nergetine
SliCa0 pavACinimas Rp. Nr Selga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Kopusty sriuba (tausojantis) S5 100 1,062 2,072 5,380 40,200
Kepti maltos Zuvies kotletai A 84a 60 12,740 10,920 0,025 158,860
(tausojantis)
bulviy kosé GAR 30 70 1,400 0,070 12,810 56,700
agurkai GAR 12 50 0,400 0,100 1,150 5,500
paprika G 69 30 0,390 0,150 1,980 8,700
I$ viso:| 19,282 14,282 40,525 388,700
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga S cso U Nere g Energetine
p p- A & Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. iy . . Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiek . Nr. = - - SEEEHIE
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verte, keal
KietagriidZiai makaronai su siiriu [K 16 180 9,393 11,920 14,280 257,680
(tausojantis)
batono skrebutis SUM 20 80 441 3,08 18,461 138,27
arbata su citrina ir imbieru GER 40 100 0,266 0,010 12,601 50,620
IS viso:| 14,069 15,007 45,342 446,570
IS viso (dienos davinio):| 42,081 33,869 168,947| 1229,700




3 savaité 12
Antradienis
Pusryciai
. - . Patiekalo maistiné verté, g E iné
P kal . : . - > nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
Ryziy ko§é su sviestu K1 100 3,007 3,089 21,600 114,790
sumustinis su lyd. tep. siiriu 60 5,160 5,770 19,370 148,800
kmyny arbata GER 32 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,167 8,859 40,970( 263,590
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . . Patiekalo maistiné verte, g E o
Patiekal ] i I . > nergetine
slicilo jpavadinimas Rp. Nr Se1ga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Sultys be pridétinio cukraus| 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona 30 1,480 0,320 8,560 43,040
Zirniy sriuba su perliném  [S 33 100 2,873 2,200 13,413 79,886
kruopom (tausojantis)
Kalakutienos §l.mésos ir |A 112 140 18,590 8,480 21,930 185,470
darZoviy troskinys
(tausojantis)
burokéliy salotos G5 50 0,870 8,064 6,481 95,450
IS viso: 24,173 19,319 68,384| 484,846
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. . . Patiekalo maistiné verté, g EReTEetinG
Patiekal . Nr. . - getne
atickalo,pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. . . Patiekalo maistiné verte, g E tind
Patiek d Rp.Nr. | I . nergetine
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Varskeés kubeliai V17 140 19,370 10,200 21,410 256,550
grietiné 30% P16 20 0,480 6,000 0,620 58,600
Zoleliy arbata nesaldinta  |GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 19,850 16,200 22,030 315,150
IS viso (dienos davinio):| 54,590 44,438 177,584 1257,586




3 savaité 13
Trediadienis
YL, mw«afj’j
Pusry€iai 8 val.30 .
) .. .. Patiekalo maistiné verté, g E ine
Patiekal ] : - > nergetine
atickalo pavadinimas Rp. N || Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Kukuriizy kruopy kogé K 13a 100 7,650 3,830 7,040 63,330
(tausojantis)
varskés siirelis su vanile 100 13,000 8,500 18,400 194,000
kakava su pienu GER 33a| 150 3,180 2,520 13,010 83,050
I$ viso: 23,830 14,850 38,450| 340,380
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal Rp. Nr. = - - - nergetine
alicalo|pavacimimas p-Nr. |J Thciga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Vanduo 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 20 1,680 1,120 21,160 100,440
Pertrinta molitigy sriuba S 54 100 2,664 4,200 7,930 162,400
(tausojantis)
Garuose kepta vistiena su A 109 50/20 14,090 10,060 2,440 153,510
darZoviy padaZu (tausojantis)
virtos bulvés GAR 10 70 1,400 0,070 18,300 56,700
cukinijy, pomidory rinkinukas |G 71(1) 50 0,550 0,080 8,880 8,250
IS viso: 20,384 15,530 58,710 481,300
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. _ Patiekalo maistiné verté, g Enerseting
Patiekal d CNr. | 1 - - - ’ i
ahiekalo pavacinimas i AL Selga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,2001 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E ine
Patiekal Nr. | I8 : - : nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr Se1ga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Omletas (tausojantis) K 13a 100 9,320 10,800 2,470 144,680
sumustinis su agurku SUM 21 1,660 3,190 10,730 71,530
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,980 13,990 13,200 216,210
I§ viso (dienos davinio):| 57,594 44,430 156,560 1231,890




3 savaité 14
Ketvirtadienis
DETE
Pusryciai R
. . « Patiekalo maistiné verté, g E in¢
Patiekal . ) I - > nergetiné
AT pava IS Rp. Nr ceiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Trijy grudy kosé su sviestu  |K 20a 100 5,290 4,308 3,640 120,780
(tausojantis)
konditerinis gaminys 20 2,060 3,810 2,760 123,600
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 7,350 8,118 6,400| 244,380
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . Patickalo maistiné verte, g Eeraeting
P t k 1 d . ) I nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr Seigd Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Burokeliy - kopiisty sriuba S18 100 0,890 2,230 4,720 38,990
(tausojantis)
Plovas su kiauliena Al4 150 17,465 15,000 29,836 312,080
(tausojantis)
rauginti agurkai G2 50 0,480 0,120 1,380 6,600
I8 viso: 20,635 17,680 44,496| 423,370
Pavakariai 14 val. 30 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Bhergetng
Pat k 1 Rop. ! 2 nergetine
kA oIpavainias p- Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I8 viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
i . g 3 Patiekalo maisting vert¢, g Energeting
Patiekal d Rp.Nr. | I crgetine
ateka’o pavadinimas p- Seigd Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sklindziai su varske M35 100 11,218 4,630 34,431 220,470
trintos uogos P23 50 0,000 0,000 9,980 39,500
pienas 2,5% GER 2 150 5,745 3,750 7,350 84,000
IS viso: 16,963 8,380 51,761 343,970
I viso (dienos davinio): 47,348 34,238 148,857 1205,720




3 savaite 15
Penktadienis
Pusryciai
. . . Patiekalo maistiné verté, g E D
Patiekal Nt : > nergeting
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Viso griido aviZiniy K 6a 100 2,400 3,830 6,410 66,180
dr.ko$é (augalinis)
sékly pabarstukai P 22 6 1,395 2,820 1,065 35,130
sumustinis su striu SUM 28 17,064 7,229 7,050 245341
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 20,859 13,879 14,525| 346,651
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. o iy Patiekalo maistiné verté, g E tine
Patiekal . Nr. _ : : 2 nergeting
atickalojpavacinimas Rp. Nr |f [Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 61,000
Duona 30 1,480 0,320 8,560 43,040
Bulviené su pupelémis S 10 100 2,932 2,160 10,790 67,320
(tausojantis)
Ypatingi vistienos kotletai |A 35b 60 10,330 8,040 2,780 103,440
(tausojantis)
virti grikiai G 38 70 4410 1,085 24,255 122,150
SvieZiy darZoviy salotos G 15 50 0,978 4311 15,125 73,356
I$ viso: 20,490 16,171 79,510| 470,306
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal . Nr. - . . nergetine
atickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1,200 0,030 43,100 97,000
I$ viso: 1,200 0,030 43,100 97,000
Vakarien¢ 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekal Rp.Nr. | I —— nergetine
atickalo pavadinimas p- Nr Se1ga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
PieniSka makarony sriuba |S 9 150 5,400 4,330 19,290 139,020
Meduolis KEP 14 80 4,397 5,604 34,404 202,040
I$ viso: 9,797 9,934 53,694 341,060
IS viso (dienos davinio): 52,346 40,014 190,829 1255,02




4 savaite 16 2%
Pirmadienis
{7 W{fw
Pusry¢iai 8 val.30 m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiskalo maisting verté, g Energetiné
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
MiezZiniy kr. ko$é su sviestu |K 5b 100 3,870 3,830 15,840 118,530
(tausojantis)
sumustinis su lyd. tepamu siiriu 60 5,160 5,770 19,370 148,800
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 9,030 9,600 35,210 267,330
Pietis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g Everoeting
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISelga |5 T Riobalal [ Anghiavandenial] vens veal
Vanduo su citrina GER 40 100 0,021 0,022 0,368 1,240
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Trinty avinZirniy sriuba S 50a 100 2,780 3,700 8,090 81,370
(augalinis) (tausojantis)
Mésos, darzoviy ir ryZiy A 103 80 15,910 7,490 4,360 147,900
maltinis (tausojantis)
bulviy kosé su liny G 60 90 2,67 3,49 14,14 101,58
sémenimis (augalinis)
(tausojantis)
pomidory, agurky, paprikos (G 70 50 0,558 0,166 2,383 14,466
rinkinukas
I$ viso: 25,598 15,966 50,133 472,756
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maisting verte, g ERSrgStine
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. . . . Patiekalo maistiné verté, g Enerveting
RaCRAIO Rivatinimas Rp. N, | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Veftég, kca?
Virtas kiausinis K3 65 7,995 7,605 0,455 102,050
uzkepti sumustiniai su stiriu [SUM 16 50 8,509 13,508 7,878 185,950
agurkai G12 20 0,160 0,040 0,460 2,200
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 16,664 21,153 8,793 290,200
IS viso (dienos davinio):| 53,692 46,779 140,336 1224,286




4 savaite 17
Antradienis
Pusryc¢iai
. - _ Patiekalo maistine verté, g E "y
Patiekal . ' nergetiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Aviziniy dr.ko$é su sviestu K 6a 100 2,400 3,830 6,410 66,180
(tausojantis)
kvieciy traputis 10 0,980 0,210 7,560 37,20
pléSomos siirio lazdelés 20 5,400 4,200 0,320 62,400
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,780 8,240 14,290 165,780
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. _ Patiekalo maistiné verte, g E ing
Patiekal Rp. Nr. . ‘ . > nergeting
plickalo,pavadinimas p- Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Kopisty sriuba (tausojantis)|S 5a 100 0,960 2,120 5,250 39,400
(augalinis)
RyZiy plovas su A 98 180 27,110 17,380 22,310 372,040
kalakutienos §launeliy mésa
(tausojantis)
agurkai G12 50 0,400 0,100 1,150 5,500
IS viso: 30,270 19,930 37,270 563,640
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energetine
B P- iy 5 [ Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai| vert, keal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200( 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
) . . . Patiekalo maistiné verté, g E tind
Patiekal . Nr. ' . nergeting
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Varskés skryliai (speltam.) [V 11 150 16,346 8,209 27,754 248,390
grietiné 30% P16 20 0,480 6,000 0,620 58,600
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 16,826 14,209 28,374 306,990
I$ viso (dienos davinio): 58,276 42,439 126,134 1230,410




4 savaité 18
Tre¢iadienis
Pusrydiai
. .. z 5 Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal N | 1 : : nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Soe Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, keal
Many kos$é su sélenéléem  [K 21b 100 5,290 3,980 12,580 91,280
(tausojantis)
trintos uogos P23 20 0,000 0,000 3,990 15,800
varskes siirelis su vanile 100 13,000 8,500 18,400 194,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 18,290 12,480 34,970 301,080
Pietts 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
! . o e Patiekalo maistiné verte, g E ine
Patiekal Ro. ) nergetine
ahickaloipavadimit p.Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, keal
Vanduo su citrina GER 40 150 0,042 0,024 0,552 1,860
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Burokéliy sriuba su S 47a 100 2,950 2,190 11,850 70,760
pupelémis (tausojantis)
Maltos paukstienos $nicelis |A 65 50 10,770 13,210 2,881 159,500
su sé¢lenom (tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 70 2,352 0,096 18,360 85,440
cukinija, agurkai $iaudeliais|G 71 (3) 50 0,930 0,100 1,980 9,000
I$ viso: 18,802 15,926 43,631 390,400
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energetiné
P P- N & Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. .. . Patiekalo maistine verté, g E ting
Patiekal d CNr. | 1 - : nergetine
dHEsab/pavatinimas SR N Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Bulviy pirsteliai (augalinis) |B 7 150 4,560 2,131 48,760 219,510
(tausojantis)
grietiné 30% P16 20 0,480 6,000 0,620 58,600
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,040 8,131 49,380 278,110
I$ viso (dienos davinio):| 44,532 36,597 174,181 1163,590




4 savaité 19
Ketvirtadienis
Wrrziees,
aiiené
Pusryéiai 8 val.3 i,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
P p- L. 5 Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Kukuriizy ko$é (tausojantis) K 13a 100 7,650 3,830 7,040 95,520
konditerinis gaminys 30 5,280 2,031 12,720 146,400
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 12,930 5,861 19,760| 241,920
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. e . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal Rp.Nr. | IS - " - 2 nergetiné
alickalol payadinimas p- Nr e Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Spinaty sriuba (tausojantis) S 53a 100 1,530 3,080 6,070 56,610
LaSiSos ir j.lydekos file lazdelés |A 104a 70 13,400 2,9 6,91 160,230
(tausojantis)
biri grikiy ko$é su morkomisir |G 53 70 3,962 2,709 22,106 125,111
svogunais (augalinis) (tausojantis)
burokeliy salotos su pupelémis ir |G 61 60 2,071 4,362 7,842 78,907
raugintais agurkais (augalinis)
I$ viso: 22,763 20,381 51,488| 486,558
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Seaomaing e 8 Energetiné
B P N & Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,700 0,400 37,400 69,000
I§ viso: 0,700 0,400 37,400 69,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
. - . Patiekalo maistiné verté, g E ine
Patiekal d N1 | I —— : nergetine
ateka’o pavadinimas Rp. Nr .y Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai| verté, keal
KietagrudZziai makaronai su striu |K 16 180 9,393 11,920 14,280 257,680
(tausojantis)
batono skrebutis SUM 20 80 441 3,08 18,461 138,27
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 13,803 14,997 32,741 395,950
I§ viso (dienos davinio):| 50,196 41,639 141,389 1193,428




4 savaité 20
Penktadienis
Crceeeqp s~
aiSiené )
Pusry¢iai 8 val.30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistin verit, g Energetiné
p p- B & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Perliniy kruopy kosé K2b 100 3,449 3,150 19,736 117,030
(tausojantis)
batonas su dZemu SUM 10 2,960 1,77 28,16 135,600
juoda arbata nesaldinta GER 11 [150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,409 4,920 47,896| 252,630
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiek . Nr. . - n getie
giisklo paNasinimas Rp. Nz, ||| Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Pomidoriné siuba su ryziais |S 46 100 1,290 2,120 10,060 63,220
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su A70 150 14,950 19,220 27,260 305,380
kiauliena
grietiné 30% P16 20 0,480 6,000 0,620 58,600
IS viso: 18,880 27,925 64,500| 573,900
Pavakariai 14 val. 30 min.
) .. .. Patiekalo maistiné verté, g E tine
P 1 . Nr. - . - = nergeting
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0,400 0,400 11,700 51,500
I§ viso: 0,400 0,400 11,700 51,500
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val. 00 min.
i .. g Patiekalo maistiné verte, g E tind
Patiekal Rp. Nr. . : . : rergetine
afiekalo pavalinimas p- NI | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska sriuba su grikiais S-19 150 5,650 4,773 19,243 119,240
bandelé su obuoliais KEP 3 80 7,726 9,380 32,745 230,748
I$ viso: 13,376 14,153 51,988 349,988
IS viso (dienos davinio):| 39,065 47,398 176,084 1228,02




MAZEIKIU LOPSELIS-DARZELIS ,,BURATINAS”
Savivaldybés biudZetiné jstaiga, Sody g. 16A, LT-89116 Mazeikiai,tel.(8 443) 72 695, el.p.info@buratinas.It

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191650592

20 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

e
Pusry¢iai 8 val.30 mm.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pe'ltleka o‘mals '1ne Verte‘ £ — Energetine
Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
MieZiniy kr. ko§é su sviestu K 5b 150 5,860 4,280 24,940 179,420
(tausojantis)
var$kés stirelis su vanile 100 15,100 8,500 8,600 172,000
Zoleliy arbata nesaldinta GER 42 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 20,960 12,780 33,540 351,420
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . . Patiekalo maistiné verte, g E in
Patiekal d I > nergetine
aHekalo pavadinimas Rp. Nr. Se1ga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 2,16 0,12 13,95 73,00
TirSta agurkiné sriuba (augalinis) |S 45 150 2,300 3,330 19,400 108,720
(tausojantis)
Kiaulienos kukulis su avizy A 81 70 14,590 10,380 0,620 144,830
s€lenomis ir tarkuotu obuoliu
(tausojantis)
birios grikiy kruopos GAR 38 100 6,048 1,488 33,264 167,520
omidorai G4 60 0,600 0,120 2,460 10,200
I$ viso: 26,178 15,778 93,694 612,270
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal > nergetiné
dickalo,parRkinimas Rp. Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, darzovés 100 0,700 0,400 17,400 69,000
I§ viso: 0,700 0,400 17,400 69,000
Vakarien¢ 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g E iné
Pat 1 ‘ 5 nergeting
aiickill payadinimag Rp. Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Omletas su stiriu K11 100 14,650 18,900 5,500 250,440
duona su sviestu SUM 13 37 2,529 6,042 15,474 75,405
agurkai G 30 30 2,390 5,375 8,203 87,720
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 19,569 30,317 29,177| 413,565
IS viso (dienos davinio):| 67,407 59,275 173,811 1446,26




1 savaite
Antradienis

Pusryciai
. . .. Patiekalo maistiné verte, g Eneredhine
Pat . Nr. - getne
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
V.gr.aviZiniy dr.kos¢ su K 18a 150 5,990 6,510 20,290 152,25
obuoliais ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis)
kvieciy traputis 10 0,980 0,210 7,560 37,20
pléSomos sirio lazdelés 40 10,800 8,400 0,640 124,800
kmyny arbata nesaldinta GER 32a| 200 0,59 0,44 1,50 9,99
I§ viso: 18,360 15,560 29,990 324,24
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Pat . Nr. : n getine
glickalo peyasinimag Rp. Nr. | Belga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,680 1,120 21,160 127,440
Spinatq sriuba (tausojantis) S 53a 150 2,360 4,690 9,160 85,920
Garuose kepta vistiena su A 109 75/30 21,060 15,080 3,370 228,550
darZoviy padaZu (tausojantis)
virtos bulvés G 10 100 2,000 0,100 18,300 81,000
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
paprika G 69 50 0,650 0,150 1,980 14,500
I$ viso: 28,230 21,260 55,350 544,010
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Patickalo maistin¢ vert¢, g Energetine
P P e g Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energeting
P .Nr. |1 - - - getne
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Virti var§kéciai Vi 180 28,033 10,343 18,352 293,233
grietiné 30% P16 30 0,720 9,000 0,930 87,900
zoleliy arbata nesaldinta GER 42 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 28,753 19,343 19,282 381,133
I$ viso (dienos davinio): 77,743 56,223 150,822 1443,38




1 savaité 3
Trediadienis
Pusryciai
. . .. Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal . Nr. - - = nergetine
ke o pavadinims Rp. Nr. | Iseiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Grikiy kosé su sviestu K 4b 150 8,010 5,440 29,970 188,540
(tausojantis)
sumustinis su virta desra a.r. SUM 4 70 9,830 16,514 27,832 159,519
juoda arbata nesaldinta GER 20 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 17,840 21,954 57,802 348,059
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . Patickalo maistiné verte, g Enereding
Patiek N : : . > ergeting
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Zimiq sriuba su perliném S 33 150 4,440 5,380 19,700 127,110
kruopom (tausojantis)
LaSiSos file kukulis (tausojantis) |A 83 70 13,475 11,458 0,065 165,957
bulviy kosé G 30 100 2,000 0,100 18,300 81,000
burokeliy ir saliery salotos G72 60 0,940 3,810 5,530 60,000
IS viso: 24,535 21,868 64,755 561,507
Pavakariai 14 val. 30 min.
. . .. Patiekalo maisting verté, g EREToEhe
P N | T . ; getine
AiiERAIG:pavadinimas Rp. Nr, | [eiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Enereeting
1 .Nr. |1 = - getne
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniail verte, keal
KietagriidZiai makaronai su K16 200 10,437 13,244 15,867 230,760
striu (tausojantis)
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,837 14,936 26,467 352,760
IS viso (dienos davinio):| 59,612 58,818 195,224 1456,326




1 savaité 4
Ketvirtadienis
Pusryciai
. 5 . . Patiekalo maistiné verte, g E ing
Patiekal d N, : : : nergeting
atieka’o pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Trijy griidy kosé su sviestu K 20a 150 8,010 6,080 5,540 182,840
(tausojantis)
sekly pabarstukai P22 8 1,880 3,760 1,440 46,840
sumustinis su lyd. tepamu siiriu 60 5,160 5,770 19,370 148,800
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 15,050 15,610 26,350 378,480
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. = r Patiekalo maistiné verté, g E in
Patiekal Rop. . I - - > Enecrgetine
aLISalo payagminias o Selga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verts, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Kopisty sriuba (tausojantis) S5 150 1,289 3,736 6,624 51,930
Troskinta jautiena su darZovémis [A 110 75/45 24,100 20,350 6,910 304,270
ir padazu
virti ryziai GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
pomidory, agurky, paprikos G15 60 0,620 0,180 2,600 11,400
rinkinukas
I$ viso: 31,141 24,732 50,704 554,340
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il el ML A Energetiné
P P- R i Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 0,700 0,400 17,400 69,000
I$ viso: 0,700 0,400 17,400 69,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E tind
Patiekal Rp. Nr. - . - nergeting
atiekalo pavadinimas p- Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Virti bulviy kukulaiéiai su spelta |B 20 150 5,760 1,360 64,540 278,240
miltais (augalinis) (tausojantis)
grietinés-sviesto padazas 30% |P 1 25 0,498 10,656 0,637 100,310
kefyras 2,5% GER 3 150 5,100 3,750 7,350 90,000
I$ viso: 11,358 15,766 72,527 468,550
IS viso (dienos davinio):| 58,249 56,508 166,981 1470,370




1 savaité 5 g TVIRTINU
Penktadienis SDAR) ' -
r)y/aé%{
orvai$iené
Pusry¢iai 8 val. g
. . o Patiekalo maisti rte, g E -
Patiekal d Rp. Nr. - - ’ nergetine
aliea’o pavadiinas p-Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Many kosé¢ su sélenélém K21b 150 8,060 4,490 20,140 138,720
(augalinis) (tausojantis)
trintos uogos P 25 30 0,260 0,000 7,590 31,710
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
pienas 2,5% GER 2 200 7,650 5,000 9,800 112,000
I§ viso: 20,370 11,182 48,130 404,430
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. - o Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal d ANr | 1 — ; nergetine
atieka’o pavadinimas Rp. Nr Seigd Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Vistienos sultinys su S 14a 150 1,654 2,590 13,725 84,740
makaronais
Virtos vistienos kotletas Alll 70 15,803 16,435 6,827 237,570
(tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
SvieZiy darZoviy rinkinukas: |G 71 60 0,660 0,090 2,250 12,450
(cukinijos, pomidorai)
I§ viso: 25,129 20,371 69,972| 583,240
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | RReiga Patickalo maisting yerte, g Energetiné
P p- NE- & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
I§ viso: 0,480 0,340 24,000 108,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. L. Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal Nt : > nergetiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Varskés apkepas V 26 150 19,000 11,220 30,200 300,870
uogy ir jogurto padazas P 20 20 2,370 4,950 4,740 72,200
zoleliy arbata nesaldinta GER 42 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 21,370 16,170 34,940 373,070
I§ viso (dienos davinio): 67,349 48,063 177,042 1468,74




2 savaité 6
Pirmadienis
Q¢ el
Pusryciai
Patiekal ini Rp. Nr. | Rei - Energetiné
atickalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| vert¢, kcal
Ryziy ko$é su pienu K1 150 4,472 4,211 26,199 166,780
pléSomos siirio lazdelés 40 10,800 8,400 0,640 124,800
kvieciy traputis 10 0,980 0,210 7,560 37,20
kmyny arbata nesaldinta GER 32a| 200 0,59 0,44 1,50 9,99
I$ viso: 16,842 13,261 35,899| 338,770
Pietls 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . o Patiekalo maistin€ verte, g E i
Patiekal Rp. Nr. - : - nergetine
iickaloIpayatinimas p. Nr.. | Iteiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Ziediniy kopfisty sriuba S 28a 150 1,670 5,740 8,440 83,270
(tausojantis)
Kepta lasiSa su Zolelémis A 80a 70 13,400 20,850 0,009 240,810
(tausojantis)
bulviy - morky kose G28 100 1,64 0,112 14,916 64,520
agurkai, pomidorai G38 60 0,54 0,12 2,130 8,400
paprikos Siaudeliai G 69 50 0,390 0,150 1,980 14,500
IS viso: 21,320 28,092 48,635 538,940
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Zatickalo maisting verfe, g EnSrgeaii
p B S & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verteé, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . " Patickalo maistiné verte, g Enereeting
Patiekal Rp. Nr. - = . = nergetine
atickalo pavadinimas p.Nr. | Iseiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Omletas (tausojantis) K 13a 100 9,320 10,800 2,470 173,610
duona su sviestu SUM 13 2,455 8,620 24,470 178,350
konservuoti zZirneliai G25 60 2,940 0,120 9,480 38,400
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,715 19,540 36,420| 390,360
IS viso (dienos davinio): 55,277 60,953 167,154 1462,070




2 savaite 7 TVIRTINU
Antradienis irektore
% a NorvaiSiené
Pusryc¢iai Bf {
. . . Patiekalo maistsVerté, g E iné
Patiekal d Rp. Nr. : - - 2 nergetiné
alieka’o pavacimimas p-Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Vi udo avizZiniy dr.kosé
180 gruco avizimiy dr.xose K 6a 150 3,620 5,330 10,620 | 133,520
(tausojantis)
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,020 7,022 21,220 255,520
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . _ Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal d Rp. Nr. - ; - nergetine
atiekalo pavadinimas p- N&. |f) ISe1ga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
induo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Burokéliy sriuba (tausojantis) S8 150 1,523 3,582 12,984 72,960
Vistiena troSkinta darzoviy A 99 110 20,654 10,046 4,934 197,870
padaZe (tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
Svieziy darZoviy rinkinukas G171 70 0,770 0,110 2,630 11,550
I$ viso: 29,959 14,994 67,718 530,860
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistine vetic, g Energetine
i p- Nt B Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
lr I§ viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. _ Patiekalo maistiné verte, g E R
P t k 1 d R . N ) - - 3 nergetlne
auekaio pavadinimas p-Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Spelta milty-varskés blyneliai M 20 150 16,370 10,370 43,290 243,790
uogy ir nesaldinto jogurto padazas|P 20 30 3,585 7,35 8,800 113,6
pienas 2,5% GER 2 200 7,650 5,000 9,800 112,000
I§ viso: 27,605 22,720 61,890| 469,390
I$ viso (dienos davinio): 67,984 44,796 197,028 1449,770




2 savaité 8
Treciadienis
Pusry¢iai z
A . . Patiekalo maistine verte, g E iné
Patiekal d . Nr. - - nergetine
atiekalo pavaduiimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Kukuriizy ko$é su sviestu K 13a 150 11,600 4,270 11,570 95,520
(tausojantis)
jogurtas su priedais 125 4,380 4.000 18,000 126,250
kakava GER 33a| 200 4,240 3,350 16,680 108,100
I$ viso: 20,220 11,620 46,250 329,870
Pietus 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . Patiekalo maistiné verte, g E in
Patiekal d . Nr. - - nergetine
atiekalo pavadinimas Sp. Nk ||| Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Trinty avinZirniy sriuba S 50a 150 4,370 5,460 12,440 123,800
(augalinis) (tasojantis)
Maltas kiaulienos $nicelis A 76a 75 15,860 5,650 6,340 149,780
(tausojantis)
makaronai virti garnyrui G11 100 4,326 5,353 25,046 167,320
burokeéliy salotos G 21 60 1,050 10,577 8,650 118,758
I$ viso: 27,406 27,370 61,036] 625,358
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maistiné verte, g Energetine
B p- N & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 100 1,200 0,030 43,100 97,000
IS viso: 1,200 0,030 43,100 97,000
Vakarien¢ 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistine verte, g E tind
Patiekal Nr. | I - _ nergetiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Pieniska deSrelé virta a.r. A2l 100 6,900 14,300 0,900 276
keptos bulvés su apelsiny sultimilB 26 100 2,730 5,970 20,440 161,090
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
kefyras 2,5% GER 3 200 4,230 3,334 6,534 80,000
IS viso: 14,340 23,724 29,254| 523,690
IS viso (dienos davinio):| 63,166 62,744 179,640 1575,918




2 savaité 9 RTINU
Ketvirtadienis :
Yt
orvaiSiene _
- X
Pusry¢iai 8 val.30 mimn.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga piliciao malinoyenc s Energetiné
P p- N & Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai| verté, keal
Grikiy kosé su sviestu K 4b 150 8,010 5,440 29,970 188,540
(tausojantis)
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 12,410 7,132 40,570 310,540
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E ind
Patiekal CNr. | 1 : : ' E nergetiné
il e payadnimas Rp- Nr Se1ga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Bulviené su pupelém (tausojantis|S 10 150 3,175 3,150 14,574 98,880
Kapotos vistienos kepsniukai A 106 90 18,940 6,210 16,470 205,320
(tausojantis)
darzoviy padazas P 25 50 0,974 6,226 4,688 75,410
virti ryziai G 38 100 3,168 0,144 27,540 80,160
SvieZiy kopiisty salotos G7 60 0,710 8,100 5,540 85,048
IS viso:| 28,767 24,160 77,372 610,518
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | RBeiga A OHAT O erE 8 Energetiné
b p- L. 8% 'Baltymai | Ricbalai |Angliavandeniai| vert, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
A . . Patiekalo maistiné verté, g E tind
Patiekal . Nr. - - - Sy
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga 0 i] Ricbalal | Angliavandonial verté, keal
Kepti varskéciai V 2a 150 23,355 12,995 27,584 320,450
grietiné 30% P16 30 0,720 9,000 0,930 87,900
7olekiy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 24,075 21,995 28,514 408,350
IS viso (dienos davinio):| 67,652 53,347 192,656 1523,408




2 savaité 10 TVIRTINU
Penktadienis 69
Jpreeete
orvaiSiené
Pusryciai 8 val. 36=mir
. .. ‘. Patiekalo maistiné verté, g E ing
Patiek . ] - > nergetine
atickalo pavadinimas | Rp. Nr. | eiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, keal
Mieziniy kruopy ko3¢ K 5b 150 5,860 4,280 24,940 179,420
(tausojantis)
sumustinis su striu SUM 28 17,064 7,229 7,050 245,341
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 22,924 11,509 31,990| 424,761
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
] - . Patickalo maistiné verté, g E iné
Patiekal . ) . . > nergetiné
gHiSAol0 pavacimmas Rp. Nr. | Iseiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Perliniy kr. sriuba su S 48a 150 2,570 3,360 16,150 98,75
brokoliu (tausojantis)
Jatienos ir vistienos maltinis [A 101 70 15,780 8,130 3,960 150,730
(tausojantis)
bulviy kosé G 30 100 2,000 0,100 18,300 81,000
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
paprika Siaudeliais G 69 50 0,650 0,150 1,980 14,500
I§ viso: 23,280 12,190 50,330 525,280
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Latielo maisting verté, g Energetiné
P p- A g Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I§ viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. =K Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal . : . ' . > nergetine
IS payacinimas Rp. Nk, | Feiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniail verté, keal
PieniSka makarony sriuba S 9 150 5,400 6,330 19,290 139,020
trapus pyragas su obuoliais |KEP 9 70 3,938 9,833 30,580 222,920
I§ viso: 9,338 16,163 49,870| 361,940
IS viso (dienos davinio): 57,942 39,922 178,390 1505,981




3 savaite
Pirmadienis

11

Pusry¢iai 8 val.30 m '

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekal s _Nr. o~ ' ' Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Grikiy kosé su sviestu K 4b 150 8,010 5,440 29,970 188,540
(tausojantis)
traputis su medumi SUM 17 0,900 0,240 24,540 101,700
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 8,910 5,680 54,510 290,240
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. oy . . Patickalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavad  Nr. = : nergetine
atieka’o pavadimmas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| vert¢, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Kopiisty sriuba (tausojantis) S5 150 1,608 3,158 8,090 60,900
Kepti maltos Zuvies kotletai A 84a 70 14,901 12,490 0,030 183,283
(tausojantis)
bulviy kosé G 30 100 2,000 0,100 18,300 81,000
agurkai GAR 5 60 0,612 6,060 2,484 116,160
paprika G 69 50 0,650 0,150 1,980 14,500
I8 viso:| 23,451 23,078 52,044 583,283
Pavakaria 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Zeiga Patickalo maisting verté, g Energetiné
p p- Nk 5% [Baltymai| Ricbalai |Angliavandeniai| verts, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g E inc
Patiekal . Nr. - : = : nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr. ] Beiga Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verte, kcal
KietagriidZiai makaronai su K16 200 10,437 13,244 15,867 230,760
striu (tausojantis)
batono skrebutis SUM 20 80 4,41 3,08 18,461 138,27
arbata su citrina ir imbieru GER 40 150 0,295 0,017 16,870 67,440
I§ viso:| 15,142 16,338 51,198 436,470
IS viso (dienos davinio):| 49,903 45,156 203,952 1503,993




3 savaité 12
Antradienis
Pusry¢iai
i . ¥ Patiekalo maistiné verte, g E ind
Patiekal N | 1 nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
RyZiy ko3¢ su sviestu K1 150 4,472 4211 26,199 166,780
sumustinis su lyd.tep. stiriu 60 5,160 5,770 19,370 148,800
kmyny arbata nesaldinta GER 32 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 9,632 9,981 45,569| 315,580
Pietis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. - - Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal ] ) : - > nergetine
ahick Grpayadinias Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona 30 1,480 0,320 8,560 43,040
Zirniq sriuba su perlinem  |S 33 150 4,310 3,300 20,120 93,210
kruopom (tausojantis)
Kalakutienos §1.mésos ir All12 180 20,650 9,420 24,260 238,460
darzoviy troskinys
(tausojantis)
burokéliy salotos G5 60 1,052 10,577 8,656 118,758
I$ viso: 27,852 23,872 79,596| 574,468
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e SR VR Encrgeting
P p- A & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 100 1,200 0,030 43,100 97,000
I$ viso: 1,200 0,030 43,100 97,000
Vakarien¢ 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistiné verte, g E tind
Patiekal Rp.Nr. | [ - : nergetine
atiekalo pavadinimas p- Nr Se1ga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Varskés kubeliai V17 180 24,010 13,000 31,400 336,260
grietiné 30% P16 30 0,720 9,000 0,930 87,900
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 24,730 22,000 32,3301 424,160
IS viso (dienos davinio):| 63,414 55,883 200,595 1411,208




3 savaite 13 TVIRTINU
Treciadienis irektor¢
ima NorvaiSiené Z
Pusryciai :
. oy . Patickalo maistiné verte, g E ind
Patiekal ] L . - > nergetine
SeSal0,pavacinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé K 13a 150 11,600 4,270 11,570 95,520
var$kés sirelis su vanile 100 13,000 8,500 18,400 194,000
kakava su pienu GER 33a| 200 4,240 3,350 16,680 108,100
IS viso: 28,840 16,120 46,650 397,620
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. ‘. Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiek Nr. . : > nergetiné
atiekalo;payadinimas Rp. Nr, | ISciga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,680 1,120 21,160 127,440
Pertrinta molitigy sriuba S 54 150 4,190 5,590 13,870 119,610
(tausojantis)
Garuose kepta vistiena su A 109 75/30 21,060 15,080 3,370 228,550
darZoviy padaZu (tausojantis)
virtos bulvés G10 100 2,000 0,100 18,300 81,000
cukinijy, pomidory rinkinukas |G 71(1) 60 0,660 0,090 2,250 9,900
I$ viso: 29,590 21,980 58,950 566,500
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Latiekalo maisting verte, g Energetiné
P p- N 8% " Baltymai | Ricbalai |Angliavandeniai| verts, keal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . = Patiekalo maistiné verté, g Enereeting
Patiek . Nr. . - getne
BRSSO vadinima Rp- Nr,, | Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Omletas (tausojantis) K 13a 120 11,190 12,960 2,960 173,610
sumustinis su agurku SUM 21 3,210 6,350 21,130 141,520
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 14,400 19,310 24,090 315,130
I$ viso (dienos davinio):| 75,230 57,470 175,890 1473,250




3 savaité 14
Ketvirtadienis
Doeees
brvai§iené
Pusryciai 8 val.30 mirz
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Souc o A Stne vere 28 Energetine
P p- - g Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Trijy gridy ko$é su sviestu K 20a 150 8,010 6,462 5,540 182,840
(tausojantis)
konditerinis gaminys 30 5,280 2,031 12,720 146,400
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 13,290 8,493 18,260 329,240
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . N Patiekalo maistiné verte, g E it
Patiekal d . Nr. - nergetiné
B Rp. Nr; | Kiciga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Vando 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Burokeliy - kopisty sriuba S 18 150 1,260 4,098 7,010 57,730
(tausojantis)
Plovas su kiauliena Al4 200 20,858 17,754 36,292 375,420
(tausojantis)
rauginti agurkai G2 60 0,480 0,120 1,380 6,600
I§ viso: 24,398 22,302 53,242| 505,450
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Latickalo maisting verts g Energetiné
B p- NI E Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
: .. y Patiekalo maistiné vert¢, g Energeting
Patiekal Rp.Nr. | I getne
e p. Nt e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
SklindZiai su varske M5 160 17,520 7,415 52,485 341,050
trintos uogos P 23 50 0,000 0,000 9,980 39,500
pienas 2,5% GER 2 200 7,660 5,000 9,800 112,000
I$ viso: 25,180 12,415 72,265 492,550
IS viso (dienos davinio): 65,268 43,270 189,967 1521,240




3 savaité 15
Penktadienis
Pusryc¢iai
. e " Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patieckal ] ! - > nergetine
giicica o payadintmas Rp.Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Viso grido aviZiniy drkoé | 150 3,620 4,270 10,620 99,850
(tausojantis)
s¢kly pabarstukai P22 8 1,860 3,760 1,420 46,840
sumustinis su stiriu SUM 28 17,064 7,229 7,050 245,341
Ciobreliy arbata nesaldinta |GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 22,544 15,259 19,090] 392,031
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . e Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekal . Nr. - BSAIE
atieicalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 1,480 0,320 8,560 43,040
Bulviené su pupelémis S 10 100 4,640 3,310 16,810 104,500
(tausojantis)
Ypatingi viStienos kotletai |A 35b 70 10,330 8,040 2,780 124,130
(tausojantis)
virti grikiai G 38 100 4,410 1,085 24,255 122,150
Svieziy darZoviy salotos G 15 60 0,813 5,174 6,153 88,028
I§ viso: 22,153 18,269 82,558| 589,848
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Taniekalo ma slingverte) g EDEEcins
P P i 8 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1,200 0,030 43,100 97,000
I§ viso: 1,200 0,030 43,100 97,000
Vakarien¢ 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. i . . Patiekalo maistiné verte, g Effeoie ik
Patiekal Nr. | I - = creetine
alickaloipaadinimas Rp. Nr Se1ga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
PieniSka makarony sriuba  |S 9 200 6,850 6,030 23,520 177,190
Meduolis KEP 14 100 5,499 7,410 44,030 260,321
I$ viso: 12,349 13,440 67,550| 437,511
I§ viso (dienos davinio):| 58,246 46,998 212,298 1516,39




4 savaité 16
Pirmadienis
Pusry¢iai -
) . .. Patiekalo maistiné verte, g E o
Patiekal d Rp. Nr. - : nergetine
atieka’o pavadinimas p.Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| verté, keal
Mieziniy kr. ko$é su sviestu K 5b 150 5,860 4,280 24,940 179,420
(tausojantis)
sumustinis su lyd. tepamu stiriu 60 5,160 5,770 19,370 148,800
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,020 10,050 44,310 328,220
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g E B
Patiekal CNr. [ 1 ; - nergetine
aiickalo pevaCmas e B Selga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Stalo vanduo su vaisiais GER 40 150 0,042 0,024 0,552 1,860
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Trinty avinZirniy sriuba S 50a 150 4,370 5,460 12,440 123,880
(augalinis) (tausojantis)
Me¢sos, darZoviy ir ryZiy A 103 100 19,920 9,390 5,490 185,450
maltinis (tausojantis)
bulviy kos¢ su liny sémenimis |G 60 110 3,39 4,64 18,59 128,42
(augalinis) (tausojantis)
pomidory, agurky, paprikos G170 60 0,670 0,200 2,860 12,560
rinkinukas
I8 viso: 32,030 20,810 60,540 577,750
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Patiskalo maistiné yeric, g Energetiné
p p- Ak & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. ) Patiekalo maistiné verte, g E o
tiekal i ) I3 - ' > nergetine
Fatickalo,payadinimas Rp- Nr Se1ga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Virtas kiau$inis K3 97 (1,5)| 11,931 11,349 0,679 152,290
uzkepti sumustiniaisu siiriu SUM 16 60 9,555 15,340 7,890 206,600
agurkai G 12 30 0,240 0,060 0,690 3,300
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 21,726 26,749 9,259 362,190
IS viso (dienos davinio):| 67,176 57,669 160,309 1462,160




4 savaité 17
Antradienis
Pusryciai r
. .. . Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal d Nr. | I8 = - > nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr; || Ieiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| vert¢, kcal
AvizZiniy dr.ko$é su sviestu [K 6a 150 3,620 4,270 10,620 99,850
(tausojantis)
pléSomos surio lazdelés 40 10,800 8,400 0,640 124,800
spelta milty trapuciai 20 9,140 6,640 8.220 132,300
kmyny arbata nesaldinta GER 32 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 23,560 19,310 19,480| 356,950
Piets 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. e s Patiekalo maistiné verté, g E ine
Patiek . Nr. k - - - nergetine
shiekalQ pavacinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 1,480 0,320 8,560 43,040
Koptusty sriuba (tausojantis) |[S 5a 150 1,440 3,170 7,870 59,100
(augalinis)
RyZiy plovas su kalakutienos A 98 210 31,630 20,280 31,320 434,050
Slauneliy mésa (tausojantis)
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
I§ viso: 35,030 23,890 49,130| 542,790
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga St e 2 Energetiné
b p- AL 8 [ Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Sezoniniai vaisiai 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I§ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g E tine
Patiek . Nr. : . ‘ nergetiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Varskes skryliai (speltam.) [V 11 200 16,647 11,076 63,103 359,430
grietiné 30% P16 30 0,720 9,000 0,930 87,900
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 17,367 20,076 64,033 447,330
IS viso (dienos davinio): 78,357 63,336 178,843 1541,070




4 savaité 18
Treciadienis
Pusry¢iai 8 val.30 :
A .. . Patiekalo maistiné verte, g E in
Patiekal Nr. > nergetiné
ateSaiowmavadinimas Rp- N, |} Ieiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kecal
Many kosé su sélenélém K 21b 150 8,060 4,490 20,140 138,720
(augalinis) (tausojantis)
trintos uogos P 25 30 0,260 0,000 7,590 31,710
varskeés siirelis su vanile 100 13,000 8,500 18,400 194,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 21,320 12,990 46,130 364,430
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . . Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal d Rp.Nr. | I - - - 2 nergetiné
aHeka’o pavadinimas R se1gd Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Vanduo su citrina GER 40 150 0,042 0,024 0,552 1,860
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Burokéliy sriuba su pupelémis |S 47a 150 4,440 3,330 17,800 106,740
(tausojantis)
Maltos paukstienos $nicelis su |A 65 75 34,320 31,890 4,190 235,680
sélenom (tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
cukinija, agurkai $iaudeliais |G 71 (3) 60 1,110 0,120 2,370 10,800
I$ viso: 45,002 35,806 58,930 539,960
Pavakariai 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
A . . . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal ) : > nergetine
atiekalo pavadinimas Rp- Nr. [} iciga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min. - 17 val.
) . Y . Patiekalo maistiné verté, g E -~
Patiekal . ) > nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Bulviy pirsteliai (augalinis) B7 200 6,022 1,432 66,244 296,520
(tausojantis)
grietiné 30% P 16 30 0,720 0,960 0,930 117,200
Zoleliy arbata GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 6,742 2,392 67,174 413,720
IS viso (dienos davinio):| 75,464 51,248 218,434 1512,110




4 savaite 19
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 30 Iv
. . oy I Patiekalo maistine verte, g E iné
Patiekal d . . I - > nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Ne Selga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Kukuriizy ko3¢ (tausojantis) K 13a 150 11,600 4,270 11,570 127,700
konditerinis gaminys 30 5,280 2,031 12,720 146,400
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 16,880 6,301 24,290 274,100
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. w . Patiekalo maistiné verte, g E ing
Patiekal d Nr. | I8 . : nergetine
ahekalo pavadimimas Rp. Nr Selga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Spinatq sriuba (tausojantis) S 53a 150 2,360 4,690 9,160 85,920
LasiSos ir j.lydekos file lazdelés |A 104a 90 13,890 13,93 9,85 187,970
(tausojantis)
biri grikiy ko$é su morkomis ir |G 53 100 5,660 3,870 31,580 178,730
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
burokeliy salotos su pupelémis ir (G 57 90 1,220 7,31 6,080 80,590
raugintais agurkais (augalinis)
I§ viso: 24,930 30,130 65,230 598,910
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistin¢ vert¢, g SHercolne
P p- - & Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakarien¢ 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal Rp.Nr. | I = = i nergetine
atiekalo pavadinimas p- % wees Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai| verte, kcal
Kietagriidziai makaronai su sariu |K16 200 10,437 13,244 15,867 230,760
(tausojantis)
batono skrebutis SUM 20 80 4,41 3,08 18,461 138,27
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 14,847 16,321 34,328 369,030
IS viso (dienos davinio):| 59,057 52,812 170,048 1436,040




4 savaité
Penktadienis

20

Pusry¢iai .
. . . . Patiekalo maisfine verte, g E iné
Patiekal Ro. ) I . - > nergetinge
atiekalo pavadinimas p- Nr Selgd Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Perliniy kruopy kosé K 2b 150 5,210 4,325 24,103 173,420
(tausojantis)
batonas su dZemu SUM 10 2,960 1,77 28,16 135,600
juoda arbata nesaldinta GER 11 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,170 6,095 52,263 309,020
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
i . . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal Rp.Nr. | I - - : > nergeting
giicka o payacimimas p- Nr e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 1,480 0,320 8,560 43,040
Pomidoriné siuba su ryziais |S 46 150 1,930 3,190 15,090 94,830
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su A 70 200 21,680 21,290 36,560 305,380
kiauliena
grietiné 30% P16 15 0,360 4,500 0,465 13,950
IS viso: 25,450 29,300 60,675 565,200
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Latici o Maiine Vere; 8 Energetiné
p p- NI, & Baltymai Riebalai [Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 100 1,200 0,030 43,100 97,000
IS viso: 1,200 0,030 43,100 97,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17 val. 15 min.
. - . Patickalo maistiné verté, g E iné
Patiekal d N | I ——— : nergetine
aHeRa’o pavadinimas Rp. Nr. | [eiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Pieniska sriuba su grikiais S-19 200 7,170 6,530 24,348 183,230
bandelé su obuoliais KEP 3 100 10,044 12,197 42,711 300,420
IS viso: 17,214 18,727 67,059 483,650
IS viso (dienos davinio):| 52,034 54,152 223,097 1454,870




