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L BENDROSIOS NUOSTATOS

Lop3elio—darZelio ,,Buratinas™ sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos 3altinélis* (to-
liau — Mokykla). Sveikatos stiprinimo programos (toliau - Programa) paskirtis — bendromis mo-
kyklos bendruomenés pastangomis stiprinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos bendruomenés veikla,
kurti saugig, sveikatg stiprinan¢ia aplinka, kelti bendruomenés profesiniy kompetencijy tobulinima,
uZtikrinant sveikos gyvensenos integruoto, visapusiko ugdymo prieinamumag, veiksmingumg ir
pastovuma.

Mokyklos Programa grindziama jstaigos, $eimos ir jvairiy specialisty bendradarbiavi-
mu, o vykdoma remiantis pagrindiniais ugdymo bei prevencijos principais. Programos turinys, at-
sizvelgiant | ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos prevencinés veiklos poreiki, pritaikytas
kieckvienam amZiaus tarpsniui ir apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma.
Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguZés 31d. jsakymu Nr. V-651/V-665
Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos ap-
raSu, MaZeikiy lopSelio-darzelio ,,Buratinas® 2019-2021 m. strateginiu planu, patvirtintu MaZeikiy
rajono savivaldybés administracijos $vietimo skyriaus vedéjo 2019 m. kovo 19d. jsakymu Nr. SV1-
42 ir MazZeikiy lopSelio-darZelio ,,Buratinas" programa ,,Sveikatos $altinélis", patvirtina direktoriaus
2016m. kovo 1d. jsakymu Nr.V1-26 bei atsizvelgta | lopSelio - darZelio bendruomenés poreikius.

Programg jgyvendins lop3elio - darZelio administracija, darbo grupés, pedagogai ir
kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, ugdytiniai ir jy tévai.

I. MOKYKLOS SVEIKATOS UGDYMO VEIKLOS ANALIZE IR ISVADOS

Igyvendinant 2016-2020 m. stiprinimo programg ,,Sveikatos Saltin¢lis* esminis déme-
sys buvo atkreiptas j vaiky fizinés ir socialinés - emocinés sveikatos saugojima ir stiprinima, specia-
liyjy poreikiy vaiky integravimg | bendrgsias aktyvias veiklas, darZelio bendruomenés pozityviy
tarpusavio santykiy plétojima, sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo sistemos kiirimg, vi-
daus ir lauko saugios aplinkos kiirima, partnerystés, bendradarbiavimo skatinima.

1 —a veiklos sritis. Lopselyje — darZelyje sudaryta sveikatos stiprinimo grupé, kurioje
aktyviai reiskiasi mokiniai, tévai, mokytojai, administracijos atstovai, mokytojos padéjéjos, visuo-
menés sveikatos prieZifiros specialisté bei sporto kluby atstovai. Sios grupés veikla jvairiapusiska,
atliekanti organizacines, §vietéjiskas aktyvaus dalyvio funkcijas. Prie bendruomenés sveikatos stip-
rinimo aktyviai prisideda olimpinio ugdymo darbo grupé, vaiko gerovés komisija, gamtosauginis
komitetas. Sveikatos ugdymas atsispindi ir kity darbo grupiy veikly planuose. Bendruomenei suda-
rytos sglygos ir galimybés dalyvauti sveikatos stiprinimo programos jgyvendinime. Taikydami jvai-
rius metodus: stebé&jima, individualios veiklos analizés, pokalbiy su tévais, apklausos biidus, ugdy-
tiniy pasiekimus mokytojai vertina 2 kartus metuose, rugséjo ir geguzés meénesj. Ugdymo pasieki-



mus fiksuoja: elektroniniuose grupiy dienynuose, kaupia filmuota medZiaga, nuotraukas. Vaiky
pasiekimai aptariami su téveliais, kurie véliau taikomi planuojant bei organizuojant veiklas. Esa-
mos situacijos jsivertinime aktyviai dalyvauja vidaus audito grupé. Tyrimy i§vady déka, greidiau
i8ry8kéja silpnosios sveikatos ugdymo sritys, kas leidzia atkreipti démesj, daryti i§vadas, siekti pa-
Zangos ir silpnybes paversti galimybémis.

Pirma veiklos sritj jsivertiname 3 balais;

2-a veiklos sritis, Pastaruoju metu jstaigoje daugéja vaiky, turinéiy démesio koncent-
racijos, elgesio ir emociniy sutrikimuy, specialiyjy ugdymosi poreikiy. Vaiko gerovés komisijoje
aptariamos ugdytiniy su specialiaisiais poreikiais individualios programos, teikiama pagalba, kon-
sultacijos tevams, ieSkoma jvairiy bidy kaip paskatinti pasyviy vaiky fizinj aktyvumg, kaip atrasti
nusiraminimo biidus. Suaktyvinta Sviet¢ji¥ka veikla. Atkreiptas didZiulis démesys j vaiko sociali-
ne-emocing savijautg, socialinj-emocinj ugdyma. Socialiniy ir emociniy tyrimy institutas atliko
Socialiniy ir emociniy kompetencijy tyrimg. Duomeny analizé parodé, kad biitina atkreipti démesj j
emocing vaiky biliseng, emocinio intelekto ugdyma.

Laiméjus i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1é8y bendrai finansuojamg projekta
Nr. 09.2.1-ESFA-K-728-02-0021 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo veiklos tobulinimas
Mazeikiy ir Plungés rajony mokyklose™ atsirado galimybiy organizuoti teorinius mokymus ikimo-
kyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogams, pakelti mokytojy kompetencijas, lavinti ikimo-
kyklinio ir priesmokyklinio amzZiaus vaiky socialinj-emocinj intelektg taikant inkliuzinio (jtraukio-
jo) ugdymo principus. Buvo organizuoti mokymai mokytojams apie ,,Pozityvaus rySio su vaiku
kiirimas - socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas®, mokymai - konsultacijos mokytojams apie
socialinio-emocinio ugdymo programos ,,Kimochis® jgyvendinima ikimokykliniame amziuje, mo-
kymai — konsultacijos apie ugdymo lauke organizavima. Suteiktos konsultacijos tévams vaiky so-
cialinio-emocinio ugdymo, naujos metodikos ,,Laikas kartu™ klausimais, plétotas individualus sup-
ratimas apie integruoto vaiky ugdymo galimybe, nepriklausomai nuo jy socialinés padéties, gebéji-
muy, rasés, kultliriniy ypatumy.

Antra veiklos sritj jsivertiname 3 balais;

3-a veiklos sritis. Per penkmetj atsinaujino grupiy ir lauko edukacinés erdvés. Sukur-
tos aplinkos funkcionalios ir saugios. UZzdengtos smélio dézés, nukirpta ir naujai ataugusi gyvatvo-
ré, nugenéti nesaugiis medziai, atsodintos vejos ir Zolynai, supiltas kalnelis, ant kurio vaikai pramo-
gauja tiek vasarg, tiek Ziema, jrengtas futbolo aik$tynas. Kadangi ugdymas vyksta lauke, jrengta
daug naujy erdviy: tikininko darzas, lauko laboratorija, lauko virtuve, ,,Sveikatos sodelis" (pagal S.
Kneipo metodikg, su basakojy taku, fontanu ranky vandens procediiroms ir arbatos gérimo ritualu
po gluosniu). Estetika aplinka skatina vaikus ir tévelius daZniau lankytis jose, sportuoti, Zaisti.
Atsakingai laikomés jstaigos higienos normy reikalavimy, todél kasmet atsinaujiname lauko jren-
gimus, atliekame sistemingg jrengimy patikrg. DarZelyje baigti lauko renovacijos darbai, sutvarkyti
pasivaik$¢iojimo takai, jrengtas bégimo takas.

Organizuodami ugdomajg veikla bei bendruomenés renginius nuolat skatiname fizi-
nj aktyvumg. DaZnai taikome netradicines aktyvios veiklos formas: pasivazinéjimai dviraciais,
paspirtukais, veZimu, tam esame jsirenge dviratuky garazg bei ,,taksisty* parkg. Organizuojame tu-
rizmo dienas, SiaurietiSko &jimo pratybas, vaiky ir mokytojy pamégtas orientacines varZybas.
Krepsinio ir futbolo aikstése vyksta kiino kultiiros pamokélés, tévy bei darbuotojy sportinés var-
Zybos bei kitos masinés sporto §ventés.

DarZelyje organizuojamas maitinimas pagal nauja sveikos mitybos aprasg, uZtikrina-
me sveikg ir kokybiskg maists, dalyvaujame ES ir valstybés remiamose programose ,,Pienas vai-



kams* ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose". Sistemingai ugdomi mokiniy sveikos mitybos
igidZiai, daugelyje grupiy pradéjome taikyti dalinj §vedisko stalo principa tam, kad paskatinti vai-
ky savarankiSkumg ir sumaZinti maisto §vaistyma. Keitési ir vaiky mitybos jproéiai: visi¥kai atsisa-
kéme riebiy padazy, iki minimumo sumaZinome cukraus ir druskos kiekius patiekaluose, skatiname
gerti vandenj, o ne saldintus gérimus. Kasdien vaikai gauna jvairiy vaisiy ir darfoviy. Vanduo
prieinamas kiekvienam.

Tredia veiklos sritj jsivertiname 3 balais;

4-a veiklos sritis. DarZelyje vykdomas profesiniy kompetencijy kélimas sveikatos
stiprinimo klausimais, tatiau dalinai triiksta sistemingo planavimo. Kompetencijos i§ dalies kelia-
mos atsiZvelgiant j individualius mokytojy poreikius. Tagiau, jsivertinus poreikj dél vaiky emocinés
ir socialinés biiklés, buvo kryptingai pasirinkti mokymai apic vaiky socialinj emocinj intelekty, sa-
vireguliacija ir savikontrole, kuriuose dalyvavo visa bendruomené (tévai, mokytojai ir mokytojy
0 maitinimo organizatorius kryptingai kelia kompetencija sveikai palankios mitybos klausimais.
Istaigos vadovai skatina pasyvesnius programos dalyvius, sudaro galimybe dalyvauti mokymuose.

Pagal numatytus grupiy edukaciniy erdviy planus nuolat jos papildomos sportiniu inventoriumi,
ivairiais Zaidimais, interaktyviomis priemonémis. Sveikatos stiprinimo darbo grupé, administracija,
tévy bei vaiky komitetas aptaria ir inicijucja mokymo priemoniy, inventoriaus, skirto sveikatos
stiprinimui jsigijima.

Igyvendinant 2016-2020 mety sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikatos 3altinélis“,
sickéme saugoti, stiprinti fizing ir psiching vaiko sveikata, uZtikrinti saugig ir sveikg aplinka, ugdyti
teigiamg poZilirj | sveikg gyvenseng, skatinti fizinj aktyvuma. | sveikatos stiprinimo procesus jtrau-
kéme ir papildomg aktyvig fizing veikla, kurig vykdo Aukstaitijos krepsinio mokykla, Mazeikiy
FK ,,Atmosfera” treneriai ir ,,Vyturio” pradinés mokyklos choreografé, kuri moko vaikus okio ju-
desio. Su Siomis jstaigomis sudarytos partnerystés sutartys.

Ketvirtg veiklos sritj jsivertiname 2 balais;

S-a veiklos sritis. Siekiant uZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe, sveikatos ugdymas
yra tikslingai planuojamas ir organizuojamas apjungiant visas sritis: fizinj aktyvuma ir papildomas
sportines treniruotes, sveikatai palankig mitybg, tabako, psichikg veikiandiy medZiagy vartojimo,
nelaimingy atsitikimy traumy, streso, paty¢iy, uZkreiamy ligy prevencija. Didziulis démesys ski-
riamas asmens higienai, vyresnése, prieSmokyklinése grupése vykdomas vartojimo kultiiros ugdy-
mas.

Perkelus ugdymg | laukg atsirado didesnés galimybés jvairiapusiskai paskatinti fizinj
vaiky aktyvuma: atlikti ryto manksta, jvairius fizinius judesius su lauko inventoriumi, kiino kulti-
ros valandéles, karstytis medzZiuose, braidyti ir ta¥kytis vandeniu, atlikti pédy masa¥a basakojy ta-
ke. Kai kurie dienos maitinimai taip pat i¥sikel¢ j lauka, tai vaisiy, jogurty ir kity uzkandziy valgy-
mas, vaisiy ir darZzoviy kokteiliy, Zoleliy arbaty gérimas. Gerg ir palanky org lauke inaudojame
organizuodami sveikatos ugdymo valandéles: vaikai kalba apie saugias - nesaugias vietas, jas jver-
tina ir paZymi atitinkamais jspéjamaisiais Zenklais, atlicka saugaus eismo pratybas, griidinimosi
procediras, kvépavimo pratimus. Pagal jvykusias momentines situacijas mokytojos su vaikais apta-
ria nelaimingy atsitikimy, neatsargiu, netinkamy poelgiy pasekmes, i§ kuriy vaikai mokosi savire-
guliacijos, savikontroles, tinkamo elgesio, bando atpaZinti ir vengti paty&iy. Vis labiau vaikai geba
ivertinti savo emocijas, poelgius, iSgyvent ,,itrypti“ blogus jausmus. Lauke piesia ant pléveliy, lau-
ko stendy.



Vidaus patalpoje ikiireme ,,Kirybines dirbtuves®, kur vaikai laisvai renkasi veikla,
pieSia savo emocija ant sienos, veidrodZiy, o spalvotus ryZius sijodami per piritus atranda nusirami-
nimo bidus. Emocing iskrovg vaikai pajaucia supdamiesi ant hamaky, ar savos gamybos palapiné-
se, stebédami sensoriniy indy skleidZiamag ramybe, ar klausydami $velniy muzikos garsy.

PrieSmokyklinukams maisto gamybos procesas prasideda nuo vartojimo kultiiros ug-
dymo. Su pirkiniy sgraSu vaikai vyksta | prekybos centg nusipirkti produkty, jvertina produkty ko-
kybe, skaito uzrasus ant pakuotes, o griZus j darZelj prasideda gamybos procesas. Kad paskatinti
vaikus pameégti darZoves ir vaisius, jrengéme maisto gamybos patalpa, kur vaikai savarankiskai ruo-
Sia salotas, plaka kokteilius, o ypatingomis progomis kepa sveikuoliska pyraga. MaZesnieji veria
vaisiy ir darZoviy skilteles ant ieSmeliy, kuriuos véliau ragauja. Vaiky pagamintas maistas kartais
nustebina ir suaugusius.

Be sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos $altinélis®, jstaigoje jgyvendinama so-
cialinio-emocinio ugdymo programa ,.Kimochis®, o prieSmokyklinio am¥iaus grupése taikomas
naujas ugdymo modelis ,,Laikas kartu“. Atsiranda vis didesnis mokytojy ir tévy poreikis gilinti
Zinias apie vaiky socialinio-emocinio ugdymo galimybes, streso maZinimo biidus. Atkreiptas dé-
mesys | smurto tarp mokiniy maZinimg. Naujos jgyvendinamos programos ,.Kimochis® ir ,.Laikas
kartu” padeda vaikams paZinti save, savo jausmus ,,istrypti" pykéio priepuoliy metu, spresti konf-
liktines situacijas. Be iy programy jstaigoje jgyvendinama Olimpinio ugdymo ir Gamtosauginiy
mokykly programos.

DarZelyje numatytas sveikatos stiprinimo ypatingai fizinio aktyvumo testinumas.
Aukstaitijos krep3inio mokykla 2 kartus per savait¢ vykdo krepsinio treniruotes, o MazZeikiy FK
.Atmosfera" treneris 2 kartus per savaite moko futbolo Zaidimo elementy. Choreografas 2 kartus
per savait¢ organizuoja Sokio meno valandéles. Visg tai vykdoma atsiZvelgiant j vaiky poreikius,
pomegius ir tevy liukesCius. Dideliu indéliu prisideda Visuomenés sveikatos biuro specialisté, kuri
sistemingai organizuoja sveikatos ugdymo valandéles.

Penkta veiklos sritj jsivertiname 3 balais;

6-a veiklos sritis. Programos jgyvendinimo laikotarpiu pedagogai aktyviai dalyvavo
respublikinése, rajoninése konferencijose, seminaruose, mokymuose, jgijo veiklos planavimo, or-
ganizavimo patirties. Dalinosi geraja darbo patirtimi su kity jstaigy kolegémis, MaZeikiy lopseliais
- darZeliais ,,Gintarélis®, ,,Linelis®, ,,Delfinas* Tirksliy darzeliu ,,Giliukas*, vykdé bendras veiklas
“sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimais. Keletas lopSelio - darzelio ,.Buratinas® mokytoju
dalinosi geraja darbo patirtimi Gerosios patirties knygoje, skirtoje Lietuvos sveikata stiprinanéiy
mokykly tinklo 25-meciui paminéti. Vykdydami ESF léSomis finansuoti projektg Nr. 09.2.1-ESFA-
K-728-02-0021 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo veiklos tobulinimas MazZeikiy ir Plun-
ges rajony mokyklose™ didZiulj démesj skyréme vaiko emocinei biisenai, psichinei ir dvasinei svei-
katai. Sudalyvavome ESF projekty dalyviy sékmés istorijy konkurse ZINGSNIAI 2020! Miisy
pateikta sekmés istorija pavieSinta puslapyje www.esf.It bei jvairiuose ESF projekty pristatymuose.
Apie vykdomas veiklas dalinamés fb paskyroje Mazeikiy lopSelis - darZelis ,,Buratinas® bei interne-
tinéje svetainéje www.buratinas.lt. UZ pasiekimus organizuojant sveikatos stiprinimo veikla, uZ jos
pristatymag ir sklaidg ne karta buvome apdovanoti padékos rastais, diplomais.

Sesta veiklos sritj jsivertiname 2 balais;

HI. PROGRAMOS TIKSLAIL PRIORITETAI

Programos tikslas — Aktyvinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos bendruomenés veiklg, kurti svei-
katai palankig aplinka, kelti bendruomenés sveikatos sampratos kompetencija.



Prioritetas — Bendruomenes susitelkimas, kompetencijos kélimas, holistinés sveikatos stiprinimo
nuoseklumas, nuoseklumas, integralumas.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2020 -2025 m. m.

1-a veiklos sritis. SYEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS YALDYMO STRUKTURA, POLI-
TIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo veikly planavima, ir jgyvendinimg ir veiklos vertinimo
metodika. Aktyvinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos bendruomenés veikla.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1. Papildyti sveikatos stiprinimo veikla | Rugséjo mén. Direktoriaus pavaduo-
organizuojandig grupe naujais nariais, tojas ugdymui
kiekvienais metais koreguoti jos su-
deét], paskirstyti atsakomybe uz atskiras
veiklas.

1.2. Organizuojant sveikatingumo veiklg | Per metus Sveikatos stiprinimo
jtraukti visus bendruomenés narius, darbo grupés pirmi-
tévus, klausiant jy nuomonés organi- ninkas
zuojant sveikatos ugdymo veikla, da-
lyvaujant projekty kiirime, priimant
sprendimus.

13, Sveikatos stiprinimo darbo plang su- | Rugséjo ménesj Sveikatos stiprinimo
sieti su strateginiu planu, metiniu darbo grupé
veiklos planu bei darbo grupiy veiklos
planais.

1.4. Sustiprinti mokyklos veiklos rezulta- | Per metus Sveikatos stiprinimo

ty vertinimo metodikg ir integruoti j
mokyklos vertinimo sistema.

darbo grupés pirmi-
ninkas

Laukiamas rezultatas — Sveikatos stiprinimo veikla vyks planingai, patobulinta veiklos rezultaty
vertinimo metodika, tévai bus informuoti apie sveikatos stiprinimo rezultatus.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys - Stiprinti bendruomenés susitelkimg, pasitikéjima iSlaikant tvarius tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Organizuoti mokymus konflikty sprendimo ir | 2 kartus per Direktoriaus pavaduo-
streso valdymo prevencijai. metus toja ugdymui, psicho-
loge
o 3 PPT specialisty konsultacijos mokytojams ir | 1 kartg per me- | Vaiko gerovés komisi-
tévams apie specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma. | tus ja
21 Anketu, diskusiju pagalba issiaiskinti tévy po- | 2 kartus per Sveikatos  stiprinimo

3



reikius ir ltkes¢ius apie vaiky sveikatos stipri- | metus darbo grupé, vidaus
nimo procesus jstaigoje. audito  koordinavimo
Jtraukti tévus j sveikatos stiprinimo veiklas y- grupé
pa¢ netradicinéje aplinkoje.

24, Tesiant dalyvavimg emocines kompetencijas | Per metus Ikimokyklinio ir
ugdanciose programose ,,Kimotchis" ir prieSmokyklinio ug-
..Laikas kartu", siekti sumazinti konflikty, dymo mokytojai
paty&iy ir smurto atvejus.

Laukiamas rezultatas — geri bendruomenés tarpusavio santykiai padés patenkinti vaiky, tévy ir moky-
tojy poreikius ir likes¢ius. '

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdaviniai:
1. Tobulinti ir modernizuoti saugia, sveika, higienos normy reikalavimus atitinkanéia, ugdomaja
bei palankig darbo aplinka;

Rodiklis

Priemone

Data

Atsakingi asmenys

2l

Dalyvauti MaZeikiy miesto savivaldybeés skel-
biamy projekty konkursuose, laiméjus, 1é3as tai-
kyti Zaidimy erdviy atnaujinimui.

UZbaigti naujy edukaciniy vidaus ir lauko erdviy
jrengima: Kirybinés dirbtuvés, Inovacijy kamba-
rys, Ukininko kampelis, ,.Sveikatos sodelis* (pa-
gal S. Kneipo metodika) ir jgalinti jy funkciona-
vimg.

Atnaujinti grupiy miegamuyjy patalpy ap$vietimag
ir uztikrinti prieZitirg.

Modernizuoti lopselio-darZelio darbuotojy darbo
vietas apriipinti juos reikalingomis priemonémis.

2021-2025

Vadovai, direktoriaus
pavaduotojas Ukiui

3.2.

Testi ugdymo proceso organizavimg lauke, bet
kokiu oru, atsiZvelgiant | higienos normos reko-
mendacijas.

Skatinti bendruomenés fizinj aktyvumg taikant
netradicines fizines veiklos formas: turizmas,
SiaurietiSkas ¢&jimas, Sokis ir kt.

Nuolatos

Sveikatos stiprinimo
darbo Direktoriaus pa-
vaduotojas, grupe, o-
limpinio ugdymo darbo

grupe

r %

34.

UZtikrinti vaiky sveikos mitybos organizavimg,
teikiant pirmenybe sveikai palankios mitybos
principams.

Dalyvauti ES ir valstybés remiamose programose
..Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose".

Maitinimo metu taikyti dalinj $vedisko stalo prin-
cipa visose vaiky amZiaus grupése.

Atlikti tyrima ,,Vaiky sveikos mitybos jglidZiai‘

Nuolatos

Metuose kartg

Maitinimo organizato-
rius

Sveikatos stiprinimo
darbo grupé

Laukiamas rezultatas — sukurtose naujose lauko erdvése vaikai ilgesnj laika pra‘zleis'lauke. Netradici.-
nés fizinj aktyvumg skatinancios veiklos paskatins bendruomenés nora daugiau judéti, bendrauti,




bendradarbiauti. UZtikrinant geriausio maisto kokybe bei taikant §vedi¥ko stalo principa, sumaZinsime
maisto §vaistymg.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys — Sutelkti jstaigoje mogiskuosius ir materialivosius idteklius sveikatos stiprinimui ir
sveikatos ugdymui.

palaikyti partnerystés rySius su mokyklomis
bei organizacijomis jsijungusiomis j progra-
mos vykdyma, jtraukti naujus socialinius
partnerius.

Rodiklis Priemoneé Data Atsakingi asmenys
4.1 Isivertinti mokytojy, kity specialisty bei tévy | Kasmet Audito koordinavimo
poreikj kelti kompetencija sveikatos stipri- darbo grupe

nimo ir ugdymo klausimais.

Parengti tévy, mokytojy ir kity specialisty Vadovai
kompetencijos kélimo sveikatos stiprinimo

klausimais veiklos plana.

4.2. Darbo grupiy veikly planuose nusimatyti | Kasmet Vadovai, sveikatos
konkretias priemones sveikatos stiprinimo stiprinimo grupé, dar-
klausimais, pasiskirstyti atsakingumu. bo grupiy pirmininkai

4.3. Atsizvelgiant | mokiniy poreikius bei tévy | Kasmet Direktoriaus pavaduo-
lukes¢ius parengti grupiy bei kity edukaciniy tojas, vaiky taryba,
erdviy kiirimo bei priemoniy jsigijimo pla- tevy komitetas
nus.

IeSkoti Zmogiskyjy bei materialiyjy iStekliy | Kasmet Vadovai, sveikatos
edukaciniy erdviy kiitimui bei priemoniy stiprinimo grupé, dar-
isigijimui, bo grupiy pirmininkai

44. Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg | 2021-2025 Vadovai

Laukiamas rezultatas — Sistemingas bendruomenés kompetencijy tobulinimas, garantuos bendruo-
menés kompetencijy sveikatos stiprinimo klausimais kélima bei uztikrins atsakingumg u vykdomas
veiklas. Vadovaujantis edukaciniy erdviy kiirimo planais jsigytos priemonés, sukurtos erdvés atlieps
vaiky poreikius, tévy likes¢ius. Aktyvus socialiniy partneriy dalyvavimas prisidés prie veikly akty-
vinimo bei jvairoves.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, jtakojandius sveikatos stiprinimo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

Sk

Sveikatos ugdymo planavimas ir organizavi-
mo procesai vykdomi taikant naujas emocinio
intelekto ugdymo programas ,,Kimothis* ir
.Laikas kartu®.

[ ugdymo procesg integruojamos sveikatos
stiprinimo prevencinés programos.

2020-2025 m,

Direktoriaus pavaduo-
tojas ugdymui, sveika-
tos stiprinimo grupe,
grupiy mokytojos




futbolo, Sokiy biirelj) siekti sveikatos stipri-
nimo kokybeés, atsizvelgiant j individualius
vaiky poreikius ir galimybes.

52, Vaiky sveikatos ugdyma orientuoti j kasdie- | 2020-2025 m. | Specialistai, kiino kul-
ninj sveikatos saugojima, praktiniy jgiidziy tiiros pedagogas, gru-
ugdyma. piy mokytojai

5.3. Organizuojant papildomas veiklas (krepsinio | 2020-2025 m. Direktorius,

direktoriaus pavaduo-
tojas ugdymui.

Laukiamas rezultatas — plétojant sveikatos ugdymo procesus, tenkinsime vaiky poreikius, uZtikrin-
sime sveikatos stiprinimo ugdymo kokybe.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS
Uzdavinys- Palaikyti glaudzius ry3ius ir dalintis gergja darbo patirtimi su kitomis $vietimo jstaigy bend-
ruomenémis.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1, Plétoti rySius su kitomis MaZeikiy miesto Metuose 1 kar- | Sveikatos  stiprinimo
ikimokyklinémis jstaigomis, skleisti sveikos | tg grupé
gyvensenos idéjas ir gerajg patirt, pritrau-
kiant naujus partnerius.
6.3. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo | Nuolatos Direktoriaus pavaduo-

laikotarpiu, vieSinti geraja patirtj dalyvaujant
respublikinése konferencijose, jvairiy mokymy
metu, darZelio fb paskyroje, jstaigos interneti-
niame puslapyje www.buratinas.lt, , LMNSC
www.smlpc.It, MaZeikiy savivaldybés interne-
tingje svetainéje.

tojas ugdymui, peda-
gogal, sveikatos stipri-
nimo grupé

Laukiamas rezultatas — tapsime Zinoma sveikatg stiprinanti mokykla.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

1. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, organizuoti
priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo darbo grupé.

2. Mokslo mety pabaigoje atlikti sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy jsivertini-
ma, taikant metodus: sveikatos stiprinimo programos priemoniy analizé, vaiky sveikatos saugo-
Jimo kompetencijos pasiekimy vertinimas, anketavimas, diskusijos ir kt. 2021-2025 metai. Re-
miantis $iy vertinimy rezultatais bus rengiami mety sveikatos stiprinimo planai, ataskaitos bend-
ruomenci.

VI. PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai igyvendinti bus naudojamos valstybés (mokinio krepselio), 2 % tévy sumokéto gyventojy
pajamy mokes¢io, vykdomy projekty, savivaldybés biudzeto 1éSos bei Zmogiskieji iStekliai.




VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sios programos koordinatorius — direktoriaus pavaduotojas ugdymui. DarZelio direktoriaus jsakymu
patvirtinta sveikatos stiprinimo darbo grupeé, atsakinga uz programos jgyvendinimg ir ataskaity patei-
kimg. Atsizvelgiant j bendruomenes pasialymus programa gali bati koreguojama.




