                                                                                                          PATVIRTINTA
                                 direktoriaus 2011 m. gegužės 6 d. 
                                 įsakymu Nr.VI-63 
Mažeikių lopšelis–darželis ,,BURATINAS“
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 
I. bendrosios nuostatos

1. Lopšelio–darželio ,,Buratinas‘‘ Sveikatos stiprinimo „Sveikatos šaltinėlis“ programa 2011-2015 mokslo metams (toliau – programa), sudaryta atsižvelgus į strateginius įstaigos planus, įstaigos veiklos programą, darželio dalyvavimą Sveikatą stiprinančių mokyklų projekte patirtį, asociacijos ,,Sveikatos želmenėliai‘‘ veiklą, bendruomenės poreikius, nustato 2011–2015 mokslo metams tikslus bei uždavinius, apibrėžia prioritetus ir priemones uždaviniams vykdyti.


2. Programa siekiama formuoti vaikų sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis pedagogų bei bendruomenės pastangomis kurti integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką.


3. Programa parengta atsižvelgus į lopšelio-darželio 2007–2011 m. strateginį veiklos  planą, 2010–2011 mokslo metų įstaigos veiklos ugdymo planą, patvirtintą 2010-09-11 direktoriaus įsakymu Nr. VI-11a, Sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos programą.  


4. programą įgyvendins lopšelio-darželio administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jų tėvai.

II. 2010 metų programos įgyvendinimo analizė

5. Įgyvendinant 2010 metų programą, buvo siekiama saugoti, stiprinti fizinę ir psichinę vaiko sveikatą, užtikrinti saugią ir sveiką aplinką, ugdant teigiamą požiūrį į sveiką gyvenseną. 

2010 m. įstaigą lankė 202 ugdytiniai, o 2011m. lanko  205 vaikai, dirba 54 darbuotojai, iš jų 26 pedagogai. Lopšelis- darželis dirba 12 valandų per dieną.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypač didelis dėmesys buvo skirtas sveikos gyvensenos propagavimui, įgūdžių formavimui, gerosios patirties sklaidai. Darželis bendradarbiauja su kitomis sveikos gyvensenos ikimokyklinėmis įstaigomis, vedė  sveikatinimo valandėles ugdytiniams, bendruomenės nariams, susirinkimus-konsultacijas tėvams, organizavo konkursus, olimpines dienas, vaikų sveikatingumo socializacijos programą – ekologinę stovyklą ,,Mažųjų atostogos‘‘ Viekšniuose vyresniųjų grupių vaikams . Vykdė socialiai remtinų šeimų globą, rengė stendines parodas, dalyvavo įgyvendinant eilę projektų. 

Įgyvendintos kvalifikacijos kėlimo programos. Pedagogai sveikos gyvensenos žinias tobuli-no respublikiniuose, rajoniniuose  seminaruose, metodiniuose renginiuose. 2009–2010 m. profesinės kompetencijos tobulinimui skirta vidutiniškai 800 Lt. Dvi pedagogės įgijo mokytojo metodininko kvalifikacines kategorijas. Viena pedagogė yra Mažeikių rajono sveikatos ugdymo konsultantė, respublikinės asociacijos ,,Sveikatos želmenėliai‘‘ tarybos narė.

Saviraiškos poreikių tenkinimo programoje numatytų renginių metu buvo puoselėjamos vaikų kūrybinės galios, skatinamas jų aktyvumas. 

Specialiojo ugdymo komisijos posėdžiuose buvo aptartas ugdytiniams sudarytų specialiųjų, individualių ugdymo programų turinys,  konsultuoti tėvai. 

5.2. Įgyvendinant antrąjį uždavinį buvo siekiama kurti sąlygas, padedančias vaikui tenkinti prigimtinius, socialinius, pažintinius poreikius, telkti bendruomenę kokybiškam ugdymo proceso tikslų įgyvendinimui, garantuoti sėkmingą vaiko vystymąsi. 

Ypač sėkmingai yra plėtojama partnerystė tarp respublikos sveikos gyvensenos ikimokyklinių įstaigų, aktyviai dalyvaujame asociacijos ,,Sveikatos želmenėliai‘‘ veikloje, įstaigos pedagogai ne kartą apdovanoti padėkos raštais, kelione į užsienį, piniginiais prizais: „Geriausias mano grupės projektas‘‘, ,,Įdomiausias lankstinukų komplektas‘‘.
Darželyje organizuojami įvairiausi teminiai sveikos gyvensenos renginiai: viktorinos: ,,Į sveikatos šalį‘‘, ,,Kodėl man draudžiama‘‘, konkursai : ,,Sveikuolių sveikuoliai‘‘, ,,Kaip nepakenkti sau‘‘, sportinės pramogos, atviros veiklos, kūrybinės savaitės: ,,Auk sveikas‘‘, projektai, olimpinės dienos, sveikatingumo dienos, savaitės ir t.t.

Lopšelis-darželis ,,Buratinas‘‘ Sveikatą stiprinančių mokyklų projekte dalyvauja nuo 2000 m. Turi sukaupęs nemažą pedagoginės veiklos patirtį, organizuoja gerosios patirties sklaidą šalies ikimokyklinėse įstaigose. Dalyvauja respublikiniame projekte „Vaikų ir jaunimo olimpinis ugdymas šalies mokyklose“, LFF projekte ,,Futboliukas“.  Lopšelio-darželio pedagogai skaito paskaitas respublikinėse konferencijose, seminaruose.

Ugdymo kokybei užtikrinti padėjo 2010 m. savivaldybės skirtos lėšos: 1000 Lt. sveikos gyvensenos projektams vykdyti , projektas, ,,Sveikuolių sveikuoliai – 800 Lt. Respublikinio konkurso „Mano mokyklos olimpinės žaidynės“ – 200 Lt. 

Tėvų fondo dėka yra turtinamos edukacinės aplinkos, sporto salėje įsigyta reikalingo inventoriaus, priemonių .

5.4. Vykdant vidaus auditą, sveikatos stiprinančios mokyklos veiklos srities rodikliai įvertinti:
5.4.1.Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės garantavimas – 3 lygiu.

5.4.2.Psichosocialinė aplinka – 2 lygiu;

5.4.3.Fizinė aplinka – 3 lygiu (pakeisti langai, pakeistos durys, renovuotas maisto blokas, pakeista moderni virtuvės įranga, apšiltintas pastatas, atliekamas vidaus darbų modernizavimo darbai iš Europos fondo lėšų, keičiami baldai);

5.4.4. Žmogiškieji ir materialieji ištekliai – 2 lygiu.;
5.4.5.Sveikatos ugdyma – 2 lygiu;
5.4.6. Sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos sklaida –3 lygiu.
Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizė
	VEIKLOS SRITYS
	STIPRIOSIOS PUSĖS
	SILPNOSIOS PUSĖS

	1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės garantavimas.

1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos darželyje organizavimo grupė.

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo procesų ir rezultatų vertinimas.
	1.1.Visa bendruomenė aktyviai dalyvauja vaikų sveikatos ugdymo procese. Sudarytos tinkamos edukacinės erdvės vaikų aktyvumui, grūdinimui.

1.2. Atliktas sveikatos stiprinimo procesų auditas. Atliekama vaikų sergamumo  analizė. 


	1. Trūksta visapusiško pedagogų, tėvų, ugdytinių supratimo sveikatos stiprinimo klausimais, tėvų aktyvumo.  
1.2. Nėra glaudaus bendra-darbiavimo su sveikatos priežiūros centrų pediatrais:

UAB ,,Sveikata šeimai“, Mažeikių senamiesčio pirminės sveikatos priežiūros centru, Mažeikių Naftininkų mikrorajono priežiūros cent

ru, UAB ,,Šeimos sveikatos centru“. 

	2. Psichosocialinė aplinka.

2.1. Priemonės, numatančios mokyklos bendruomenės narių gerų tarpusavio santykių kūrimą. 
2.2.Visiems bendruomenės nariams sudarytos galimybės dalyvauti programos vykdyme.

2.3. Numatytos emocinės, fizinės, seksualinės prievartos ir vandalizmo mažinimo priemonės.
	2.1.Sudarytos galimybės visiems bendruomenės nariams, tėvams susipažinti su naujomis idėjomis, prioritetais sveikatos ugdymo procese.

2.2. Aktyviai dalyvauja pedago-

gai, teikia pasiūlymus, ieško naujovių.

2.3. Organizuojami renginiai, prevenciniai pokalbiai, konsulta-

cijos tėvams, sveikatos valan-

dėlės ugdytiniams, vaikai atsipalaiduoja aero-fito relaksacijos svetainėje, geria arbatas, skanauja medų, mokosi teisingo kvėpavimo.
	2.1 Ne visi tėvai domisi įstaigoje organizuojamu vaikų sveikatos stiprinimu.

2.2. Ne visos padėjėjos ir kitas techninis personalas, tėvai aktyviai įsijungia į šią veiklą.

2.3.Sunku sukviesti proble-

minių šeimų narius. 



	3. Fizinė aplinka.

3.1.Priemonės užtikrinančios mokyklos teritorijos, patalpų priežiūrą.

3.2.Priemonės skatinančios visų bendruomenės narių fizinį aktyvumą.

3.3 Priemonės sveikos mitybos organizavimui ir geriamojo vandens prieinamumui užtikrinti

4.Žmogiškieji ir materialieji ištekliai

4.1. Auklėtojų ir kitų ugdymo procese dalyvaujančių asmenų kvalifikacijos tobulinimo, sveika-

tos stiprinimo ir sveikatos ugdy-

mo klausimais, organizavimas.


	3.1.Tinkamai apželdinta teritori-

ja, įrengtos aikštelės, saugūs įren

gimai, aptverta visa teritorija, higienos normas atatinkančia, nauja tvora. Patalpos remontuo-

jamos pagal Europos fondų finansuojamą modernizacijos

 projektą.

3.2. Vykdome projektinę veiklą. Organizuojamos sveikatingumo dienos, savaitės, išvykos į miš-

ką, ekskursijos, sportinės varžy-

bos, olimpinės dienos. Visi žaidžiame krepšinį, futbolą.

3.3. Vaikai maitinami pagal sveikos mitybos reikalavimus, gėrimas pateikiamas puse valandos prieš pietus. Geriamas vanduo pateikiamas vaikams grupėse, lauke visos dienos bėgyje.
4.1.Pedagogai ir kiti bendruo-

menės nariai dalyvauja Europos finasuojamuose projektuose svei

katos ugdymo klausimais, res-

publikiniuose, rajoniniuose mo-

kymuose, aociacijos ,,Sveikatos

 želmenėliai‘‘ renginiuose, dau-

gelį jų, organizuojame  patys.


	3.1. Nėra uždaro kiemo, po teritoriją vaikšto pašaliniai asmenys, neuždengtos smė-lio dėžės.

3.2. Pasyvus auklėtojų padėjėjų dalyvavimas fizi-

nėje veikloje.

3.3. Stacionarių talpų vandens reikia sporto salėje.
4.1.Trūksta finansavimo.



	4.2.Bendruomenės narių pasitelkimas sveikatos ugdymui.

4.3. Metodinės medžiagos ir priemonių reikalingų sveikatos ugdymui gausa. 

4.4. Mokyklos partnerių įtraukimas.

5 Sveikatos ugdymas.
5.1 Sveikatos ugdymas –vienas iš pagrindinių įstaigos vaikų ugdy-

mo prioritetų.
5.2.Sveikatos ugdymas integruoja

mas į visas ugdomąsias veiklas.

5.3. Sveikatos ugdymas apima įvairias sveikatos temas.
6.Sveikatą stiprinančios įstaigos veiklos sklaida ir tęstinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida darželyje.

6.2. Sveikatos stiprinančios įstaigos veiklos patirties pavyzdžių sklaida už darželio ribų.

	4.2 Dauguma bendruomenės narių aktyviai įsijungia į sveikatos ugdymą.

4.3. Darželis turi nemažai metodinės mežiagos ir priemonių reikalingų vaikų sveikatos ugdymui

4.4 Įtraukėme 3 ikimokyklines įstaigas vykdyti vaikų sveikatos stiprinimą.

5.1. Sudaromi sveikatos ugdymo planai.

5.2.Vyksta sistemingas ugdymas visose amžiaus grupėse, ir yra integruojamas į visas veiklas.

5.3 Vadovaujamės programa, kuri paruošta su Klaipėdos universiteto kūno kultūros katedros dėstytoja E. Adaškevičiene. Programoje smulkiai suplanuotos visos temos pagal amžiaus grupes ir metų laikus.

6.1.Bendruomenės nariai nuolat supažindinami su sveikatos stiprinimo pasiekimais, jų taikymo metodais. Skleisdami gerąją patirtį siekiame teigiamų rezultatų tęstinumo.

6.2. Savo patirtį skleidžiame rajone, šalyje, per masines informavimo priemones,

taip pat tai atsispindi asociaci-

ciacijos ,,Sveikatos želmenėliai‘‘ leidiniuose, profesorės E.Adaškevičienės metodinėse  knygose


	4.2. Nelabai aktyvus techni

nis personalas.

4.3. Salėse būtina pakeisti grindų dangas.

4.4. Ne visos įstaigos pagrindiniu ugdymo priori-

tetu laiko sveikatos ugdy-

mą.  

5.1. Sudarant planus neįsitraukti ugdytinių tėvai.

5.2. Trūksta sveikatos ugdymo tęstinumo šeimo-

se.

5.3. Būtina atnaujinti sveikatos ugdymo ,,Sveika-tos šaltinėlis‘‘ programą.

6.1. Ne visi bendruomenės nariai, ypač tėvai drįsta skleisti gerąją patirtį.

6.2.Lėšų stygius, žurnalisti-

nės patirties  stoka.


	GALIMYBĖS
	GRĖSMĖS

	Siprinti ir ugdyti vaikų ir bendruomenės narių sveikatą.
	Ne visi technikiniai darbuotojai,  noriai įsijugia

	Įtraukti ir sudominti visus bendruomenės narius, vaikus ir jų šeimos narius.
	Ne visi tėvai vykdo tęstinumą namuose, o linkę kaltinti įstaigą dėl vaikų sergamumo.

	Toliau kurti vidaus ir lauko edukacines aplinkas užtikrinančias vaikų sveikatos ugdymą.
	Trūksta finansavimo.

	Aktyviau bendradarbiauti su socialiniais partneriais, dalintis gerąja darbo patirtimi ugdant sveikus vaikus.
	Ne visos įstaigos pagrindiniu prioritetu laiko vaikų sveikatos ugdymą.

	Atlikti auditą, analizes, tyrimus, kurių nagrinėjimas padės išsiaiškinti silpnąsias- stipriąsias sveikatos ugdymo puses, rasti geresnių sprendimų vaikų sveikatai užtikrinti.
	Ne visi nori į šią veiklą įsijungti, nes mano, kad tai papildomas darbas.

	Įtraukti ugdytinių tėvus, glaudžiai su jais bendradarbiauti, aiškinti šeimos ir darželio glaudaus bendradarbiavimo įtaką vaikų sveikatinimui, siekti bendro rezultato.
	Ne visi tėvai geranoriški. Jie mano, kad šeimoje daro viską dėl vaikų sveikatos. Pedagogų ir tėvų nuomonės skiriasi.


III. PROGRAMOS Tikslai, prioritetai
7. Programos tikslas – formuoti vaikų sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis pedagogų, bei bendruomenės pastangomis, kurti integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką, 
Uždavinai:

1. Saugoti ir stiprinti vaiko fizinę ir psichinę sveikatą;

2. Plėtoti saugios ir sveikos gyvensenos įgūdžius.

3. Tenkinti vaiko poreikius (judėjimo, saugumo).

8. prioritetas –Sudaryti saugią vaikų ugdymo aplinką. Ugdymo turinį orientuoti į vaiko fizinio, psichinio ir socialinio ugdymo darną.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA   2011-2015 m. m.
1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTŪRA, POLITIKA IR KOKYBĖS GARANTAVIMAS

TIKSLAS – Užtikrinti lopšelio- darželio kaip sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos planavimą ir įgyvendinimą
Uždavinys – Tobulinti sveikatos stiprinimo procesų kokybę ir vertinimą mokykloje.

.
	Rodiklis
	Priemonė
	Data
	Atsakingi asmenys

	1.1.
	Kiekvienais metais aptarti ir analizuoti sveikatos ugdymo įgyvendinimo planą, vaikų sergamumą.
	Mokslo metų pabaigo-

je gegužės mėn.
	Sveikatos stiprinimo grupė

	1.2.
	Atnaujinti sveikatos ugdymo programą ,,Sveikatos šaltinėlis‘‘
	 2011-09-01
	Sveikatos stiprinimo grupė

	1.3.
	Sudaryti individualias sveikatinimo programas spec. poreikių  vaikams.
	2011-12 -30
	Slaugytoja, logopedė, spec.pedagogė

	1.4.
	Atlikti naujų vaikų adaptacijos vertinimą.
	Kiekvienais metais iki lapkričio 30 d.
	Sveikatos stiprinimo grupė

	1.5.
	Planuojant veiklą pasitelkti vaikų ir tėvų tarybas
	Kiekvienais metais iki rugsėjo 15 d.
	Sveikatos stiprinimo grupė

	Laukiamas rezultatas – tinkamas planavimas ir veiklos objektyvus įsivertinimas padės sėkmingai ugdyti vaikų sveikatą, taikyti įvairias sveikatinimo priemones. 


2 veiklos sritis. PSICHOLOGINĖ APLINKA

TIKSLAS – Plėtoti ir stiprinti lopšelio-darželio bendruomenės narių tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatos ugdymo veikloje.

Uždavinys. Užtikrinti glaudų tarpusavio ryšį tarp darželio bendruomenės narių: pedagogų, ugdytinių, jų tėvų.

	Rodiklis
	Priemonė
	Data
	Atsakingi asmenys

	2.1
	Į sveikatos ugdymo veiklą įtraukti visus bendruomenės narius
	2011-2013
	Sveikatos stiprinimo grupė

	2.2.
	Sistemingai supažindinti ugdytinių tėvus ir visą bendruomenę su sveikatos ugdymo uždaviniais, naujomis idėjomis, pasiekimais 

(sklaida informacinėse priemonėse)
	2011-2015
	Grupių personalai, sveikatos stiprinimo grupė

	2.3.
	Užtikrinti psichosocialinį saugumą, įvedant naujus etatus: psichologo, socialinio darbuotojo.
	2012-2014
	Vadovai

	2.4.
	Dirbantiems specialistams siekti aukštesnės kvalifikacijos.
	2012-2014
	Logopedė, slaugytoja, spec pedagogas.

	2.5.
	Organizuoti bendrus renginius, išvykas, skatinančias draugiškus bendruomenės tarpusavio santykius.
	Kiekvienais mokslo metais
	Sveikatos stiprinimo grupė, įstaigos taryba, prof. sąjunga, įstaigos kūrybinė grupė. 

	2.6.
	Sudaryti SOS grupes užtikrinančias bendruo-

menės narių socialinę gerovę ir pagalbą.
	2012 m.
	Sveikatos stiprinimo grupė, įstaigos taryba, prof. sąjunga, įstaigos kūrybinė grupė 

	2.7.
	Aktyvinti vaikų ir tėvų tarybas, priimant sprendimus sveikatos ugdymo klausimais.
	Kiekvienais metais 09 mėn.
	Įstaigos taryba, sveika-

tos stiprinimo grupė

	2.8.
	 SUK (vaiko gerovės komisija) teikti rekomendacijas, pagalbą, įvertinant bendruo-menės narių emocines ir elgesio problemas.
	I kartą ketvir

tyje
	SUK

	2.9.
	Aktyviai dalyvauti prevenciniuose projektuo-

tuose, programose padedančiose vaikams nugalėti iškilusias problemas.
	2012-2015
	Pedagogai

	2.10.
	Atnaujinti kilnaus  elgesio kodeksą.
	2012 m.
	Pedagogai, sveikatos stiprinimo grupė

	2.11.
	Organizuoti vakarojimus, šeimų šventes tėvams ir bendruomenės šeimoms.
	2012 - 2013
	Sveikatos stiprinimo grupė

	Laukiamas rezultatas – bus užtikrintas geras, saugus ir sveikas bendruomenės psichologinis klimatas, nuoširdūs, atviri tėvų, padagogų ir vaikų santykiai. 


3-a veiklos sritis. FIZINĖ APLINKA
TIKSLAS – Kurti saugią, sveiką, higienos reikalavimus atitinkančią ugdymo aplinką Mažeikių lopšelyje-darželyje ,,Buratinas‘‘
Uždavinys. Vykdyti lopšelio-darželio išorės ir vidinės aplinkos priežiūros darbus, gerinti vaikų mitybą, formuoti ugdytinių geriamojo vandens vartojimo įgūdžius.
	Rodiklis
	Priemonė
	Data
	Atsakingi asmenys

	3.1
	Moderniai sutvarkyti kiemo aikštyną, įsigyti naujų įrengimų vaikų fiziniam aktyvumui
	2011-2014

	Visa bendruomenė

	3.2.
	Užbaigti naujos tvoros tvėrimą vaikų saugumui užtikrinti. Atpratinti mikrorajo
no gyventojus vaikščioti po darželio teritoriją.
	2011m.
	Direktorės pavaduotoja ūkiui

	3.3.
	Atlikti renovacijos darbus grupėse, pagal Europos fondo finansuojamą moderniza-

cijos projektą 2007–2012 m. 
	2011-2012
	Įstaigos vadovai

	3.4.
	Visose grupėse pakeisti baldus pagal higienos normų reikalavimus, Europos fondo finansuojamą modernizacijos projektą 2007–2012 m.
	2011-2012
	Įstaigos vadovai, sveikatos stiprinimo grupė

	3.5.
	Virtuvėje ir sporto salėje įrengti modernią ventiliaciją,  (Europos fondo finansuojamą modernizacijos projektą 2007 -2012m).
	2011 m.
	Direktorės pavaduotoja ūkiui.

	3.6
	Jaunesniosiose lopšelio grupėse įrengti saugias laiptų užtvaras, (Europos fondo finansuojamas modernizavimo projektas 2007–2012 m.)
	2011 m.
	Direktorės pavaduotoja ūkiui.

	3.7.
	Lauko sportinėje aikštelėje įrengti  saugią ir kokybišką dangą.
	2014 m.
	Pavaduotoja ūkiui, direktorė

	3.8.
	Fizinį aktyvumą integruoti į visas ugdomąsias veiklas, darbuotojų ir tėvų sveikatingumo renginius.
	2011-2015
	Pedagogai, sveikatos stiprinimo grupė

	3.9.
	Rengti ir vykdyti fizinio aktyvumo projektus, aktyviai įsijungiant į  organizuojamus respublikoje ir rajone.
	2011-2015
	Sveikatos stiprinimo grupė, pedagogai.

	3.10.
	Organizuoti kaloringą ir sveikos mitybos principus atitinkantį, visavertį vaikų maitinimą.
	2011-2015
	Slaugytoja, virtuvės personalas

	3.11.
	Dalyvauti respublikiniame projekte ,,Pienas vaikams“
	2011-2015
	Slaugytoja, sandėlininkė, aukl. padėjėjos.

	3.12.
	Pastoviai tirti geriamąjį vandenį, pateikti vaikams visose jų buvimo vietose 

(atnaujinti geriamojo vandens pateikimą sporto ir muzikinėje salėse)
	2011 m.
	Grupių darbuotojai, pavaduotoja ūkiui, virėjos.

	Laukiamas rezultatas – vaikai įstaigoje jausis saugūs, bus sukurtos visas higienos normas atitinkančios saugios edukacinės aplinkos  lauke ir vidaus patalpose, ugdytiniai bus maitinami ekologiškais, kaloringais produktais, gers kokybišką vandenį- augs sveiki ir fiziškai stiprūs.


4-a veiklos sritis. ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALIEJI IŠTEKLIAI
TIKSLAS – Sutelkti įstaigoje esančius išteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui pagerinti.

Uždaviniai:
1. Gerinti, bendradarbiavimą tarp ikimokyklinių įstaig;

2. Ssutelkti lopšelio-darželio bendruomenės narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikla;
3. Racionaliai panaudoti esamus materialiuosius išteklius.

	Rodiklis
	Priemonė
	Data
	Atsakingi asmenys

	4.1
	Kelti bendruomenės narių kvalifikaciją vaikų sveikatos stiprinimo klausimais: seminaruose, mokymuose, konferencijose.
	2011–2015
	Visi bendruomenės nariai

	4.2.
	Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais part-

neriais rajone ir respublikoje sveikatos stiprinimo klausimais.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė

	4.3.
	Sudaryti tinkamas sąlygas ugdytinių tėvų savišvietai, švietimui.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė, grupių pedagogai.

	4.4.
	Pritraukti lėšų iš rengiamų ir vykdomų sveikatingumo projektų, rajono ir respublikos mastu.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė, grupių pedagogai.

	4.5. 
	Įsigyti naujos metodinės literatūros, priemonių vaikų ir bendruomenės narių sveikatos ugdymui.
	2011–2015
	Grupių personalai, pavaduotoja ugdymui.

	4.6.
	Racionaliai panaudoti lėšas sveikatos ugdymui: tikslines savivaldybės lėšas , ikimo

kyklinio ugdymo krepšelio,  2% gyventojų pajamų mokesčių tėvų labdaros, rėmėjų lėšas.
	2011–2015
	Įstaigos taryba, vaikų ir tėvų tarybos.

	4.7. 
	Bendradarbiauti su verslininkais gaunant paramą.
	2011–2015
	Vadovai

	4.8.
	Persikvalifikuoti slaugytojai ir įsigyti sveikatos priežiūros specialisto kvalifikaciją, išrūpinti psichologo etatą.
	2011–2013
	Vadovai, slaugytoja

	Laukiamas rezultatas – bus sukaupti didesni resursai, o racionalus jų panaudojimas, dalinimasis gerąja darbo patirtimi leis užtikrinti stabilų ir kokybišką vaikų sveikatos ugdymą. 


5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
TIKSLAS – Užtikrinti sveikatos ugdymo kokybę

Uždavinys. Plėtoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojančius jų kokybę.

	Rodiklis
	Priemonė
	Data
	Atsakingi asmenys

	5.1.
	Pagrindiniu vaikų ugdymo prioritetu kiekvienais metais planuoti vaikų sveikatos stiprinimą, jo svarbą išaiškinti kiekvienam bendruomenės nariui.
	2011–2015
	Visa bendruomenė

	5.2.
	Sveikatos ugdymą integruoti į visas ugdomasias veiklas, visose amžiaus grupėse
	2011–2015
	Bendruomenės pedago

gai, auklėtojų padėjė-

jos

	5.3
	Atnaujinti sveikatos ir ugdymo programą ,,Sveikatos šaltinėlis‘‘, papildant žalingų įpročių, prievartos, patyčių prevencijos nuostatomis.
	2012
	Sveikatos stiprinimo grupė

	5.4.
	Sveikatos ugdymą organizuoti pagal individualius vaikų poreikius, aktyvinti taisyklingos laikysenos, plokščiapėdystės, grūdinimo baseinėlyje, aero-fito terapijos profilaktinių būrelių darbą,
	2011-2015
	Visa bendruomenė, tėvai

	5.5.
	Įvairiapusiškai planuoti ir organizuoti sveikatos temas ir sritis: fizinis aktyvumas, kūno kultūra, sveika mityba, žalingi įpročiai, patyčių prievartos prevencija.  
	2011–2015
	Pedagogai, sveikatos stiprinimo grupė

	5.6.
	Tėvams, globėjams organizuoti pažintinius renginius: konsultacijas, pranešimus, tėvų savitarpio pagalbos grupes, įtraukti į bendrų projektų vykdymą, sveikatos renginių organizavimą
	2011–2015
	Pedagogai, sveikatos stiprinimo grupė

	5.7.
	Vaikų sveikatos ugdymą orientuoti į kasdieninį sveikatos saugojimą, praktinių įgūdžių taikymą.
	2011–2015
	Pedagogai, sveikatos stiprinimo grupė

	5.8.
	Organizuoti gerosios patirties sklaidą, pedagogų mokymus – visiškos sėkmės pasiekimo vaikų sveikatos ugdyme
	2011–2015
	Visa bendruomenė

	5.9.
	Olimpinio ugdymo nuostatas integruoti į  vaikų sveikatos stiprinimo veiklas  
	2011–2015
	Pedagogai, auklėtoja kūno kultūrai

	Laukiamas rezultatas – susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybišką vaikų sveikatos ugdymą, lopšelis–darželis taps sveikos gyvensenos įstaiga. 


6-a veiklos sritis. SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TĘSTINUMO LAIDAVIMAS

TIKSLAS – Skleisti sveikatą stiprinančios mokyklos patirtį vietos bendruomenei.
Uždavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gerąja patirtimi lopšelyje–darželyje ir už jos ribų.

	Rodiklis
	Priemonė
	Data
	Atsakingi asmenys

	6.1.
	Pastoviai supažindinti bendruomenės narius su naujaisiais vaikų sveikatos stiprinimo pa-

siekimais, skleisti gerąją patirtį, siekiant tei-

giamų rezultatų tęstinumo.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė

	6.2.
	Sistemingai supažindinti tėvus su įstaigos tikslais ir uždaviniais sveikatos stiprinimo klausimais: individualios konsultacijos, informacija tėvų lentose, lankstinukuose, įstaigos laikraštyje ,,Sveikatos šaltinėlis“, internetinėje svetainėje.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė, grupių persona-

las

	6.3.
	Kaupti metodinę medžiagą (konspektus, planus, projektų kopijas, pranešimus pristatymų medžiagą, vaizdines priemones), dalintis gerąja darbo patirtimi.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė, grupių persona-

las, specialistai

	6.4.
	Komunikacijos priemonių pagalba (rajoninėje, respublikinėje spaudoje, televizijoje, internetinėje svetainėje, konferencijose) skleisti įstaigos gerąją darbo patirtį sveikatos stiprinimo klausimais: darželyje, rajone, respublikoje ir už jos ribų.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė, grupių persona-

las, specialistai

	6.5.
	Sudominti ir skatinti rajono ikimokyklines įstaigas ir socialinius partnerius sekti mūsų pavyzdžiu- stiprinti vaikų sveikatą.
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė.

	6.6.
	Skleisti įstaigos gerąją darbo patirtį respublikos ikimokyklinėms įstaigos, ugdytinių tėvams
	2011–2015
	Sveikatos stiprinimo grupė, grupių persona-

lai

	Laukiamas rezultatas – apie mūsų įstaigą sužinos tėvai, rajono, respublikos pedagogai. Pasinaudos gerąja darbo patirtimi, paseks mūsų bendruomenės pavyzdžiu – stiprinti vaikų sveikatą. Tiek rajone, tiek šalyje daugės sveikatos stiprinančių ikimokyklinių įstaigų, gerės vaikų sveikata, augs fiziškai ir emociškai sveika naujoji karta.


V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
7.1. Ugdymo pasiekimų vertinimo metodai: stebėjimas, vaiko veiklos analizė, tyrimai, pokalbiai su ugdytinių tėvais, filmuota medžiaga, foto nuotraukos.

7.2. Ugdymo pasiekimų vertinimo dažnumas: 2 kartus metuose.(09 ir 05 mėn.)

7.3 Ugdymo pasiekimų fiksavimas: grupių dienynai, vaiko pasiekimų vertinimo protokolai.

7.4. Ugdymo pasiekimų vertinimo formos: ugdomosios veiklos metu, metinė planuojama veikla, grupiniai savaitės planai, bendradarbiavimas su tėvais,  vaikų kūrybinė raiška, stebėjimas, vertinimas, nuotraukos, stebėjimai savarankiškos veiklos metu.

VI. IŠTEKLIAI
8.1 Savivaldybės skiriamos lėšos.

8.2 Projektinės veiklos lėšos.

8.3 Iš dotacijų mokinio krepšeliui finansuoti.

8.4. Rėmėjų lėšos.

8.5.  2%   tėvų sumokėto gyventojų pajamų mokesčio lėšos.
VII. baigiamosios nuostatos
9.1. Lopšelis-darželis nori būti pripažintas sveikatą stiprinančia mokykla ir sieks aukščiausio lygio rezultatų.

9.2. Įstaigos bendruomenė skleis gerąją darbo patirtį, glaudžiai bendradarbiaus su socialiniais partneriais– kitomis sveikatą stiprinančiomis įstaigomis.

9.3. Visa bendruomenė kartu su ugdytinių tėvais atsakingai vykdys ir įgyvendins sveikatą stiprinančios mokyklos programą.

Mažeikių lopšelio- darželio ,,Buratinas“
bendruomenės sveikatos stiprinimo  grupė 
įsakymas  2011m. gegužės 6d. Nr.VI-62a
PAGE  
10

