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1 savaiteé
Pirmadienis

N\ Ve T
Q
: sm-

Pusry¢iai 8 val.
kal Stine verte —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa'ltle 2 o'mals .1ne A e,‘ g —{ Energetiné
Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Mieziniy kr. ko§é su pienu be K 5a 200 8,240 5,810 36,260 263,750
laktozeés ir sviestu (T)
trapudiai 20 2,760 0,680 15,460 72,600
Zoleliy arbata nesaldinta GER 42 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 11,000 6,490 51,720 336,350
Pietus 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. Y Patiekalo maistin¢ verte, g Energeting
SENEKEID VA Rp. Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 2,16 0,12 13,95 73,00
TirSta agurkiné sriuba (augalinis) |S 45 150 2,300 3,330 19,400 108,720
(tausojantis)
Kiaulienos kukulis su avizy A 81 70 14,590 10,380 0,620 144,830
sélenomis ir tarkuotu obuoliu
(tausojantis)
birios grikiy kruopos GAR 38 100 6,048 1,488 33,264 167,520
pomidorai G4 60 0,600 0,120 2,460 10,200
IS viso: 26,178 15,778 93,694 612,270
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
I : getiné
Rllckalo payadininas Rp. Nr. Seigd Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Sezoniniai vaisiai, darZoveés 100 0,700 0,400 17,400 69,000
IS viso: 0,700 0,400 17,400] 69,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . - Patiekalo maistiné verte, g Energeting
I : getiné
Salizlo pavadinimes Rp. Nr. Selgd Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Omletas (pienas be laktozés) K11 100 14,650 18,900 5,500 250,440
duona SUM 13 30 2,820 0,930 12,660 74,100
raugintos darzovés G 30 30 2,390 5,375 8,203 87,720
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso: 19,860 25,205 26,363| 412,260
IS viso (dienos davinio):| 57,738 47,873 189,177 1429,88




1 savaité
Antradienis

CACCHF
O\

Pusryciai ]
. .. y 23 Patickalo maistine verte, g E iné
Patiekal Rp. Nr. e ’ nergetine
atiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
V.gr.aviZiniy dr.kos¢ su K18 200 5,720 7,820 33,000 225,35
obuoliais ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis)
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
kmyny arbata nesaldinta GER 32 | 200 0,000 0,000 0,000 0,00
18 viso: 10,120 9,512 43,600 347,35
Pietts 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g Energeting
P . Nr. : . getne
Btickalojpayadinimas Rp. Nr. | Iseiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,680 1,120 21,160 127,440
Spinaty sriuba (tausojantis) S 53a 200 3,000 7,430 12,060 113,800
Garuose keptos vistiena A 109 100 26,970 5,140 0,420 155,680
(tausojantis)
virtos bulvés G 10 100 2,000 0,100 18,300 81,000
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
paprika G 69 50 0,650 0,150 1,980 14,500
I8 viso: 34,780 14,060 55,300] 499,020
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —ailecalo Malsine yeric, g Energetiné
P p- AL g Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, darZoveés 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistin¢ verté, g Energeting
kal Nt [ 1 - - getme
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Skryliai MI1 200 8,910 2,190 42,910 225,900
padazas su kepinta mésa P19 30 3,340 12,868 0,129 157,700
Zoleliy arbata nesaldinta GER 42 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 12,250 15,058 43,039| 383,600
IS viso (dienos davinio): 59,550 38,690 188,139 1423,97




1 savaité 3
Treciadienis
Pusryciai %
. .. .. Patiekalo maistine verté, g E e
Patiekal d .Nr. ——— . i o
atickalo pavadinimas Rp. N | ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Grikiy kosé su gi sviestu K 4a 200 7,790 7,340 39,480 256,500
(tausojantis)
sumustinis su virta desra a.r. SUM 4 70 9,830 16,514 27,832 159,519
juoda arbata nesaldinta GER 20 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 17,620 23,854 67,312 416,019
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
A o . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal d . Nr. : _ : > nergeting
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona SUM 18 | 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Zirniq sriuba su perliném S 33 150 4,440 5,380 19,700 127,110
kruopom (augalinis)(tausojantis)
Maltos paukstienos Snicelis su  |A 65 100 55,310 45,950 6,200 325,320
avizin.dr. (tausojantis)
bulviy kosé G 30 100 2,000 0,100 18,300 81,000
burokéliy ir saliery salotos G72 60 0,940 3,810 5,530 60,000
I8 viso: 64,490 55,570 58,290| 659,130
Pavakariai 14 val. 30 min.
. .. .. Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal . Nr. " ; . getne
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . % Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekal . Nr. - - getne
atickalo pavadinitnas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Kietagriidziai makaronaisugi |K16 180 9,393 11,920 14,280 207,680
sviestu (tausojantis)
konditerinis gaminys 20 4,400 1,692 7,060 80,000
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 13,793 13,612 21,340 287,680
I§ viso (dienos davinio):| 98,303 93,096 193,142 1556,829




1 savaité 4
Ketvirtadienis .
QICEL £
Norvaidiené
Pusrydiai
. .. . . Patiekalo maistiné verté, g Energeting
kal . Nr. - - getne
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Trijy gridy kosé su alyvuogiu  |K 20 200 5,660 3,800 29,060 172,990
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
sékly pabarstukai P22 15 3,350 5,200 2,450 88,500
batonas su dZzemu SUM 10 40 2,915 1,725 25,660 125,850
arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 11,925 10,725 57,170 387,340
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. - Y Patickalo maistiné verte, g E iné
Patickal N | 1 : —— : nergetine
tiEkAC pavadinimag Rp- Nr SeieH Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150
Duona SUM 22 40 2,120 0,360 22,440 94,400
Koptusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) S5 150 1,289 3,736 6,624 51,930
Tro8kinta jautiena su darZovémis |A 110 75/45 24,100 20,350 6,910 304,270
ir padazu
virti ryZiai GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
pomidory, agurky, paprikos G 15 60 0,620 0,180 2,600 11,400
rinkinukas
I$ viso: 31,461 24,762 64,584 583,040
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maising verts, g Energetine
p p- AL & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakarien¢ 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
) .. . Patiekalo maistine verteé, g Eneroeting
k Rp. Nr. - = > getine
Pajickalojpayadinimas p-Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Virti bulviy kukulai¢iai su spelta |B 20 150 4,060 1,360 49,230 268,200
miltais (augalinis) (tausojantis)
arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 4,060 1,360 49,230 268,200
I3 viso (dienos davinio):| 49,846 36,907 217,184 1432,580




1 savaité 5
Penktadienis
Pusryciai
. L . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal Nt : > nergetiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Many kos¢ su sélenélémirgi |K 21 200 7,940 6,090 27,040 189,750
sviestu (tausojantis)
trintos uogos P 25 30 0,260 0,000 7,590 31,710
konditerinis gaminys 50 3,440 6,350 4,600 206,000
arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 11,640 12,440 39,230 427,460
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
) .. I Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal d . Nr. : . ' nergetiné
EE A ORAYACIANIAS Rp. Nr. § Ieiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Vistienos sultinys su S 14a 150 1,654 2,590 13,725 84,740
makaronais
Virtos vistienos kotletas Alll 70 15,803 16,435 6,827 237,570
(tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
Svieziy darZoviy rinkinukas: |G 71 60 0,660 0,090 2,250 12,450
(cukinijos, pomidorai)
I$ viso: 23,249 19,581 57,372| 521,500
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
P p- NE: & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
IS viso: 0,480 0,340 24,000 108,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. - . Patiekalo maistiné verté, g E iné
P kal ) : - - > nergetine
aticka's pRvaAdimimas Rp. Nr [Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Lietiniai blynai M1l 180 12,829 9,124 67,327 394,860
trintos uogos P25 30 0,260 0,000 7,590 31,710
Zoleliy arbata nesaldinta GER 42 200 0,000 0,000 0,000 0,000
[§ viso: 13,089 9,124 74,917| 426,570
IS viso (dienos davinio): 48,458 41,485 195,519 1483,53




2 savaité 6 VIRTINU
Pirmadienis = B {oré
FEag 9\'/”‘; Oacv a
£ .‘ [4/Norvaiiiené
Pusry¢iai 8 val.30%mif.
i .. . . Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal d . Nr. . - nergeting
atieka’o pavadimmas Rp. Nr. | Iseiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
RyzZiy ko&é su pienu be K1 150 4,472 4,211 26,199 166,780
laktozes
konditerinis gaminys 25 1,720 3,175 2,300 103,000
arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 6,192 7,386 28,499| 269,780
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . a Patiekalo maistiné verte, g Eneraetine
Patiekal . Nr. . - : nergetne
aiicialo payadinimes Rp. N, || Beiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Ziediniy kopiisty sriuba S 28a 150 1,900 3,820 8,740 78,620
(augalinis) (tausojantis)
Maltos paukstienos $nicelis su |A 65 100 55,310 45,950 6,200 325,320
avizin.dr. (tausojantis)
bulviy - morky ko§é G28 100 1,64 0,112 14,916 64,520
agurkai, pomidorai G8 60 0,54 0,12 2,130 8,400
paprikos Siaudeliai G 69 50 0,390 0,150 1,980 14,500
IS viso: 63,460 51,272 55,126 618,800
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Satickalo malsting verte, g Energetiné
p p- AL & Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. ™ . Patiekalo maistiné verte, g E ing
Patiekal Nr. | I8 ; - - nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Omletas (tausojantis) K 13a 100 9,320 10,800 2,470 173,610
duona su sviestu SUM 13 2,455 8,620 24,470 178,350
konservuoti zireliai G 25 60 2,940 0,120 9,480 38,400
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,715 19,540 36,420| 390,360
I8 viso (dienos davinio): 86,767 78,258 166,245 1472,940




2 savaité 7
Antradienis
Pusrycéiai ,
. .. . Patiekalo maistiné verté, g E M
tiekal d _Nr. ' > nergetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai Riebalai  [Angliavandeniail| verte, kcal
Viso grudo aviziniy dr.kos¢ K 6a 150 3,620 5,330 10,620 133,520
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
kmyny arbata nesaldinta GER 35 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,020 7,022 21,220 255,520
Pietis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . _ Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekal Rp. Nr. - ; . nergetne
atiekalo pavadinimas p. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) S8 150 1,523 3,582 12,984 72,960
Vistiena tro8kinta darZoviy A 99 110 20,654 10,046 4,934 197,870
padaZe (tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
Svieziy darZoviy rinkinukas G171 70 0,770 0,110 2,630 11,550
I$ viso: 29,959 14,994 67,718 530,860
Pavakariai 14 val. 30 min.
. . " Patiekalo maistine verte, g E i
Patiekal d Rp.Nr. | I - ; - nergetine
areka’o pavatinimas p. Nt seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I8 viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g Enerseting
Patiekal d Rp.Nr. | I . . > nergetine
afiekalo pavadinimas p- N Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Lietiniai blyneliai su banany jdaru|M 11 200 12,979 9,124 109,601 414,320
trintos uogos P 25 30 0,260 0,000 7,590 31,710
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 13,239 9,124 117,191 446,030
I$ viso (dienos davinio): 53,618 31,200 252,329 1426,410




2 savaité 8
Treciadienis
Pusryciai
. . . Patiekalo maistiné verte, g E e
tiek d N : > nergeting
Al ealo pavadiimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Kukuriizy kosé su gi sviestu K 13a 200 16,070 5,790 16,550 140,100
(tausojantis)
arbatiniai traSkuciai "Taler" 40 2,060 1,830 14,440 123,600
arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 18,130 7,620 30,990 263,700
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. Y. Patiekalo maisting verte, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Vanduo su citrina GER 40 150 0,042 0,024 0,552 1,860
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Tirta perliniy kr. sriuba su S 48a 150 2,570 3,360 16,150 98,75
morkomis, bulvémis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis)
Maltas kiaulienos $nicelis A 76a 75 15,860 5,650 6,340 149,780
(tausojantis)
makaronai virti garnyrui G11 100 4,326 5,353 25,046 167,320
burokéliy salotos G21 60 1,050 10,577 8,650 118,758
I§ viso: 25,648 25,294 65,298 602,168
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
P Fa g Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 100 1,200 0,030 43,100 97,000
I§ viso: 1,200 0,030 43,100 97,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Pieniska desrelé virta a.r. A 21 100 6,900 14,300 0,900 276
keptos bulvés su apelsiny sultimilB 26 100 2,730 5,970 20,440 161,090
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
kefyras 2,5% GER 3 200 4,230 3,334 6,534 80,000
I8 viso: 14,340 23,724 29,254 523,690
I§ viso (dienos davinio):| 59,318 56,668 168,642 1486,558




2 savaite 9
Ketvirtadienis
Pusryciai .
. . - Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekal . 1 - e > nergetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Grikiy ko$é (augalinis) K 4b 150 8,010 5,440 29,970 188,540
(tausojantis)
konditerinis gaminys 25 4,400 1,692 10,600 122,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 12,410 7,132 40,570 310,540
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekal . Nr. _ . nergetiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Bulvient T T
ulvien¢ su pupelém (augalinis) |, o 150 | 3,175 3,150 14,574 98,880
(tausojantis)
Kapotos vistienos kepsniukai A 106 90 18,940 6,210 16,470 205,320
(tausojantis)
virti ryZiai G 38 100 3,168 0,144 27,540 80,160
Svieziy kopisty salotos G7 60 0,710 8,100 5,540 85,048
I$ viso:| 28,711 21,236 76,978 582,188
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maisting verté, Energetiné
P p- NF & Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . . Patiekalo maistiné verté, g E ting
Patiekal d Rp. Nr. : : - nefgetine
alieka’o pavatinimas p. Nr, || ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Kietagriidziai makaronai K16 200 10,437 13,244 15,867 230,760
(tausojantis)
batono skrebutis SUM 20 80 4,41 3,08 18,461 138,27
Zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 14,847 16,321 34,328 369,030
IS viso (dienos davinio):[| 58,368 44,749 198,076 1455,758




2 savaite 10
Penktadienis
Pusryciai
X - o Patiekalo maistiné verte, g E DG
Patiekal d . Nr. - - - nergetine
ahiekalo pavadimimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Mieziniy kruopy kosé K5 200 8,550 3,128 33,254 181,320
(augalinis) (tausojantis)
traputis su dZemu 30 2,915 1,725 25,660 125,850
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,465 4,853 58,914 307,170
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
: - . Patiekalo maistiné verté, g E e
Patiekal d . Nr. - . : nergetine
JECSE0 BAVACHImas Rp. Nr,. | ISeiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, keal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 3,680 1,120 21,160 127,440
Trinty avinZirniy sriuba S 50 150 4210 6,350 12,230 129,800
(augalinis) (tasojantis)
Jatienos ir vistienos maltinis |A 101 70 15,780 8,130 3,960 150,730
(tausojantis)
kietagriidziai makaronai G11 100 3,640 0,380 23,695 112,700
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
morky Siaudeliai G 56 50 1,600 0,320 13,920 49,600
I$ viso: 29,390 16,420 76,345| 576,870
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Satickalo maistine varic, § Energetine
P p- AL & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200[ 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g Enereeting
kal Nr. ' . > nergetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Virtas kiaus$inis 1 vnt 7,990 7,605 0,455 102,050
duona 30 1,80 0,33 8,56 65,70
trapus pyragas su obuoliais [KEP 9 70 3,938 9,833 30,580 222,920
kmyny arbata nesaldinta GER 32 200 0,000 0,000 0,000 0,00
I$ viso: 13,728 17,768 39,595 390,670
I§ viso (dienos davinio): 56,983 39,101 221,054 1468,710




3 savaité 11
Pirmadienis
Yt ee
orvai§iené
Pusryciai 8 val. :
. w o Patiekalo maistiné vert¢, g E .
Patiekal d ) L I - - > nergetiné
aHekalo pavacinimas Rp. Nr = Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Grikiy kosé su sviestu K 4b 150 8,010 5,440 29,970 188,540
(tausojantis)
traputis su medumi SUM 17 0,900 0,240 24,540 101,700
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 8,910 5,680 54,510 290,240
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. - . Patiekalo maistiné verte, g E in
Patiekal Rp.Nr. | [ - - : 2 nergeting
SHCElo pavadinmas p- NI Seigd Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Koptsty sriuba (tausojantis) S5 150 1,608 3,158 8,090 60,900
Kepti kalakuti iai
epti kalakutienos kukuliai su 1, oo 90 | 22,100 | 12,270 9,340 243,000
sezamo séklomis (tausojantis)
bulviy kosé G 30 100 2,000 0,100 18,300 81,000
agurkai GAR 5 60 0,612 6,060 2,484 116,160
paprika G 69 50 0,650 0,150 1,980 14,500
IS viso:| 28,770 22,068 48,754 581,260
Pavakaria 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maisiné verté, g Energetiné
P p- A e Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I§ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maistine verts, g Energetiné
P p- b B Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
KietagriidZiai makaronai K16 200 10,437 13,244 15,867 230,760
(tausojantis)
batono skrebutis SUM 20 80 4,41 3,08 18,461 138,27
arbata su citrina ir imbieru GER 40 150 0,295 0,017 16,870 67,440
I$ viso:| 15,142 16,338 51,198 436,470
I§ viso (dienos davinio):| 55,222 44,146 200,662 1501,970




3 savaite 12 TINU
Antradienis ¢ , )
v ceeteef
aiSiené kN
Pusryéiai 8 val.30 min—
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maisting yerte, g LYEIgEine
P i, < Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Ryziy kosé su sviestu K1 150 4,472 4,211 26,199 166,780
traputis 20 1,980 0,780 31,400 132,300
kmyny arbata nesaldinta GER 32 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 6,452 4,991 57,599 299,080
Pietlis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. Y Patiekalo maistiné verte, g E i
Patiekal Rop. Nr. _ : : > nergeting
diicaloipavadininas p- Nr, |} Iseiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 150 0,360 0,255 18,000 81,000
Duona SUM 18 30 1,480 0,320 8,560 43,040
Zirniy sriuba su perlinem  |S 33 150 4,310 3,300 20,120 119,830
kruopom (augalinis)
(tausojantis)
Kalakutienos §l.mésos ir Al12 180 20,650 9,420 24,260 238,460
darzoviy troSkinys
(tausojantis)
burokéliy salotos G5 60 1,052 5,077 8,656 96,658
I$ viso: 27,852 18,372 79,596] 578,988
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga Satiekalo maisting verfe, § Energetiné
P p- N & Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I§ viso: 2,400 0,060 46,200, 194,000
Vakarien¢ 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. o o Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekal . Nr. - - . nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Skryliai Ml 200 8,910 2,190 42,910 220,900
padaZas su kepinta mésa P19 30 3,340 12,868 0,129 157,700
zoleliy arbata nesaldinta GER 42 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 12,250 15,058 43,0391 378,600
I viso (dienos davinio):| 48,954 38,481 226,434 1450,668




3 savaité
Trediadienis

13

8 val.30 min.

Pusry¢iai
. .. o Patiekalo maistine verte, g E o
Patiekal . : - - - > nergetine
alickalo peyacdinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Kukuriizy ko$é su gi sviestu K 13a 200 16,070 5,790 16,550 140,100
(tausojantis)
arbatiniai traSkuciai "Taler" 40 2,060 1,830 14,440 123,600
arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 18,130 7,620 30,990 263,700
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. - Patiekalo maistin€ verte, g E iné
Patiekal . Nr. - - . £ nergetine
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona 30 1,680 1,120 21,160 127,440
Pertrinta molitigy sriuba S 54 150 4,160 6,710 13,830 129,200
(augalinis) (tausojantis)
Garuose kepta vistiena su A 109 75/30 18,470 9,270 22,900 371,530
darzoviy padaZu (tausojantis)
virtos bulvés GAR 10 100 2,000 0,100 18,300 81,000
cukinijy, pomidory rinkinukas |G 71(1) 60 0,660 0,090 2,250 9,900
I§ viso: 26,970 17,290 78,440 719,070
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistin vertc, § Energetiné
p p- AL & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I§ viso: 2,400 0,060 46,200| 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistiné verte, g E iné
kal .Nr. : e ’ e
FEICEE0 payatinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai Riebalai [Angliavandeniai| verte, kcal
Omletas (tausojantis) K 13a 120 11,190 12,960 2,960 173,610
sumustinis su agurku SUM 21 3,210 6,350 21,130 141,520
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,400 19,310 24,090 315,130
I viso (dienos davinio):| 61,900 44,280 179,720 1491,900




3 savaité 14
Ketvirtadienis
Pusryciai 8 val. :
. .. B Patiekalo maistiné verte, g E tiné
Patiekal d Nr. | I nergetine
atickalo pavadinimas P b Selga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Trijy grudy kose su alyvuogiy |K 20 200 5,660 6,800 29,060 172,990
aliejumi (augalinis)
aviZiniai sausainiai 50 3,440 6,350 4,600 206,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 9,100 13,150 33,660 378,990
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. .. Patiekalo maistiné verte, g E tine
P t k 1 R ] i I > nergetine
slEkalojpaadinimas p- Nr Seiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Vando 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Burokéliy - koptlisty sriuba S 18 150 1,260 4,098 7,010 57,730
(augalinis) (tausojantis)
Plovas su kiauliena Al4 200 20,858 17,754 36,292 375,420
(tausojantis)
rauginti agurkai G2 60 0,480 0,120 1,380 6,600
I viso: 24,398 22,302 53,242 505,450
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga P.atlekalo rr.1a1st1n‘e VoS, g. —| Energetine
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0,400 0,400 11,700 51,500
I8 viso: 0,400 0,400 11,700 51,500
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
) e . Patiekalo maistiné verté, g E tine
Patiekal d Rp.Nr. | I - : nergetine
atickalo pavadinimas P PEIEE Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Aviziniy dr. blyneliai su M 19 160 14,800 21,150 66,000 479,000
obuoliais
trintos uogos P23 25 0,000 0,000 4,990 19,750
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 14,800 21,150 70,990 498,750
I8 viso (dienos davinio): 48,698 57,002 169,592 1434,690




AN
L

3 savaité 15
Penktadienis
Pusryciai
. .. . - Patiekalo maistin¢ verte, g E iné
kal d . Nr. - - - - nergetine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Viso grudo aviziniy dr.ko$é¢ (K 6a 150 3,620 4,270 10,620 99,850
(tausojantis)
s¢kly pabarstukai P22 8 1,860 3,760 1,420 46,840
batono skrebutis SUM 20 17,000 6,800 7,050 240,000
Ciobreliy arbata nesaldinta  |GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 22,480 14,830 19,090 386,690
Pietis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
) - e Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patickal . : I - > nergetine
atiekalo pavadinimas Rp- N Se1ga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Bulviené su pupelémis S 10 100 4,640 3,310 16,810 104,500
(augalinis) (tausojantis)
Ypatingi vistienos kotletai |A 35b 70 13,700 10,040 9,280 176,610
(tausojantis)
virti grikiai G 38 100 4,410 1,085 24,255 122,150
SvieZiy darZoviy salotos G15 60 0,813 5,174 6,153 88,028
I§ viso: 25,843 20,279 89,058| 664,988
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S SR T U (oY SYERgcHng
P p- - & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. . . Patiekalo maistiné verte, g E ing
tiekal ) : I - : > nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr PEES Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Meduolis KEP 14 100 5,499 7,410 44,030 260,321
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 5,499 7,410 44,030 260,321
IS viso (dienos davinio):| 56,222 42,579 198,378 1506,00




4 savaite 16 TVIRTINU
Pirmadienis .
Pusryciai
. .. . Patiekalo matstine verte g
Patiekal Nr. | I8 . . . >
Alisaloipavadinimas Rp- Nr. ff Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai
MieZiniy kr. ko§é su pienu be |[K 5b 150 5,860 4,280 24,940
laktozes ir gi sviestu
(tausojantis)
sumustinis su agurku 60 5,160 5,770 19,370
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,020 10,050 44,310
Pietus 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Fale g omaistne Non R
P p- AT g Baltymai Riebalai | Angliavandeniai
Stalo vanduo su vaisiais GER 40 150 0,042 0,024 0,552
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56
Trinta avinZirniy sriuba S 50 150 4210 6,350 12,230
(augalinis) (tausojantis)
grietiné 30% P16 10 0,240 3,000 0,310
Mesos, darzoviy ir ryziy A 103 100 20,000 9,420 6,300
maltinis (tausojantis)
bulviy ko$é su liny sémenimis |G 60 110 3,39 4,64 18,59
(augalinis) (tausojantis)
pomidory, agurky, paprikos G170 60 0,670 0,200 2,860
rinkinukas
I8 viso: 30,310 23,940 48,850
Pavakariai 15 val.15 min.
. . . Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal .Nr. | I§ : - >
Skl pavadinimas Rp. Nr., | I3elga Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200
IS viso: 2,400 0,060 46,200
Vakariené 16 val. 30 min.
. . ) Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal Nr. | I8 = = >
S0 pavadimimas Rp. Nr,, | Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai
Virtas kiau$inis K3 97 (1,5)| 11,931 11,349 0,679
uzkepti sumustiniaisu agurku |SUM 16 60 9,555 15,340 7,890
7oleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000
IS viso: 21,486 26,689 8,569
IS viso (dienos davinio):| 65,216 60,739 147,929




4 savaite 17
Antradienis
Pusry¢iai 8 val.30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maishng veric, £ Energetine
P P N & Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Aviziniy dr.ko$é su aliejumi |K 6a 150 3,620 4,270 10,620 99,850
(augalinis) (tausojantis)
spelta milty trapuciai 20 1,980 0,780 31,400 132,300
kmyny arbata nesaldinta GER 32 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,600 5,050 42,020 232,150
Pietus 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . . Patiekalo maistin€ verté, g E ing
Patickal Rp. Nr. . = 4 nergetine
aiiSicllo pavadiflioiis p-Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona SUM 18 30 1,80 3,56 8,56 43,40
Kopitisty sriuba (tausojantis) (S Sa 150 1,440 3,170 7,870 59,100
(augalinis)
Ryziy plovas su kalakutienos |A 98 210 31,630 17,380 31,320 432,050
Slauneliy mésa (tausojantis)
agurkai G12 60 0,480 0,120 1,380 6,600
IS viso: 35,350 24230 49,130| 541,150
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maisting vetfc, § Energetiné
p p- - & Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| vert¢, kcal
Sezoniniai vaisial, u0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
X . . Patiekalo maistiné verte, g Eneroeting
Patiek N | I : : > nergeting
aiielcelia prvacinsimas S A Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Skryliai M1 200 8,910 2,190 42,910 220,900
trintos uogos P25 30 0,260 0,000 7,590 31,710
zoleliy arbata nesaldinta GER 42 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,170 2,190 50,500| 252,610
I8 viso: 18,340 4,380 101,000{ 505,220
I3 viso (dienos davinio): 61,690 33,720 238,350 1472,520




4 savaite 18
Tre¢iadienis
Pusryciai =
] o Y Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d . Nr. - ergetine
R S Rp- Nr. || Beiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Many ko$é su sélenélém K 21b 150 8,060 4,490 20,140 138,720
(augalinis) (tausojantis)
trintos uogos P25 30 0,260 0,000 7,590 31,710
aviziniai sausainiai 50 3,440 6,350 4,600 206,000
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 11,760 10,840 32,330 376,430
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. y ! Y Patiekalo maistiné verte, g Fnerseting
Patiekal d . Nr. : getme
it Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Vanduo su citrina GER 40 150 0,042 0,024 0,552 1,860
Duona SUM 22 40 2,120 0,360 22,440 94,400
Burokéliy sriuba su pupelémis [S 47a 150 4,440 3,330 17,800 106,740
(tausojantis)
Maltos paukstienos $nicelis su [A 65 75 38,830 33,550 4,190 235,680
sélenom (tausojantis)
virtos perlinés kruopos GAR 38 100 3,332 0,136 26,010 121,040
cukinija, agurkai §iaudeliais |G 71 (3) 60 1,110 0,120 2,370 10,800
I§ viso: 49,832 37,496 72,810] 568,660
Pavakariai 15 val.15 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistine vertc, g Energetin¢
P p- - & Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I§ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistine verts, g Encrechne
. P A £ Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| vert¢, kcal
Bulviy pirsteliai (augalinis) B7 200 6,022 1,432 66,244 296,520
(tausojantis)
duona 30 2,820 0,930 12,660 74,100
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,842 2,362 78,904| 370,620
I viso (dienos davinio):| 72,834 50,758 230,244 1509,710




4 savaite 19
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai
. - = e Patiekalo maistiné verte, g E i
Patiekal ) ! - > nergeting
Bliekalo payadinimas Rp- Nr. | Ieiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Kukurtzy kosé su gi sviestu K 13a 200 16,070 5,790 16,550 140,100
(tausojantis)
konditerinis gaminys 30 5,280 2,031 12,720 146,400
juoda arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 21,350 7,821 29,270 286,500
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. . . Patiekalo maistiné verte, g E i
Patiekal d Rp. Nr. | I — : nergetine
S Sk p- Nr i Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Vanduo 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Duona SUM 18 30 1,80 0,33 8,56 65,70
Spinaty sriuba (augalinis) S 53a 150 2,340 5,200 9,140 90,120
(tausojantis)
Maltas kiaulienos $nicelis A 76a 75 15,860 5,650 6,340 149,780
(tausojantis)
biri grikiy kosé su morkomisir (G 53 100 5,660 3,870 31,580 178,730
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
burokéliy salotos su pupelémis ir (G 61 90 3,107 5,543 18,763 118,361
raugintais agurkais (augalinis)
I§ viso: 28,767 20,593 74,383 602,691
Pavakariai 14 val. 30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Patickalo maistine veric, g Energetine
P p- & Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
I$ viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené 16 val. 45 min. - 17val. 15 min.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g E y
Patiekal d ANt | 1 —— : nergetine
aneka’o pavacdinimas S A Se1ga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
KietagriidZiai makaronai K16 200 10,437 13,244 15,867 200,760
(tausojantis)
batono skrebutis SUM 20 80 4,41 3,08 18,461 138,27
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 14,847 16,321 34,328 339,030
I$ viso (dienos davinio):| 67,364 44,795 184,181 1422,221




4 savaité 20 U
Penktadienis )
ey <
iené -
PusryCiai 8 val.30 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistin¢ verte, g Energetiné
P p- A & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Perliniy kruopy ko§é K 2b 150 5,210 4,325 24,103 173,420
(tausojantis)
batonas su dZemu SUM 10 2,960 1,77 28,16 135,600
juoda arbata nesaldinta GER 11 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso: 8,170 6,095 52,263 309,020
Pietiis 11 val.45 min. - 12 val.30 min.
. .. . Patiekalo maistiné verte, g Enersetiné
Patiekal d . Nr. - . : getne
atieka’o pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sultys be pridétinio cukraus 200 0,480 0,340 24,000 108,000
Duona 30 1,680 1,120 21,160 127,440
Pomidoriné siuba su ryZiais |S 46 150 1,930 3,190 15,090 94,830
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su A70 200 21,680 21,290 36,560 305,380
kiauliena
I$ viso: 25,290 25,600 72,810| 635,650
Pavakariai 14 val. 30 min.
) . S p Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekal . Nr. - getne
slickalojpavacimmas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai, U0gos 200 2,400 0,060 46,200 194,000
IS viso: 2,400 0,060 46,200 194,000
Vakariené¢ 16 val. 45 min. - 17 val. 15 min.
. .. . Patiekalo maistine verte, g Energeting
Patiekal Rp. Nr. - : . ergetine
sfikalo'pavadinimas p. Nr. [f] ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| vert¢, keal
Bandelé su obuoliais KEP 3 100 10,044 12,197 42711 300,420
zoleliy arbata nesaldinta GER 20 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 10,044 12,197 42,711 300,420
I$ viso (dienos davinio):| 45,904 43,952 213,984 1439,090




