Nacionalinis sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkas $iais metais mini savo veiklos 30-metj. Svei-
katg stiprinanc¢iy mokykly projektas pradétas 1992 m. Europos Tarybos, Europos Bendrijos ir Pasaulio
sveikatos organizacijos Europos regiono biuro iniciatyva. Po mety, 1993-aisiais, prie §io projekto prisi-
jungg ir Lietuva — pirmosiomis Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo narémis tapo 12 Lietuvos
mokykly. Siuo metu $alyje yra 658 sveikata stiprinan¢ios mokyklos 59 savivaldybése, kasmet prie Na-
cionalinio tinklo veiklos prisijungia vis daugiau Salies ugdymo jstaigy.

Ripinimasis savo bendruomeniy fizine, psichine ir socialine sveikata, sveika gyvensena, daliji-
masis geragja patirtimi bei bendradarbiavimas tarpusavyje — Sios idéjos jau daugelj mety vienija akty-
viausias Lietuvos mokyklas. Dziugu, kad $iy mokykly bendruomenés suprato savo indélio j busimy
karty sveikatg svarbg. Sveikatos stiprinimas tapo neatsiejama ugdymo proceso dalimi, sveikatinimo
idéjos sklinda mokykly bendruomenése, atrandama naujy israiskos formy, kurios sudomina ir patraukia
vaikus bei suaugusiuosius.

v" Minédami Nacionalinio sveikatg stiprinané¢iy mokykly tinklo veiklos 30-metj, norime pakviesti
sveikatg stiprinanc¢ias mokyklas ir aktyvias mokyklas biiti iniciatyvias, iSradingas ir paminéti Sig
sukakt] savo bendruomenése pasitelkiant jvairias formas ir biidus. Tai gali buti jvairiausi renginiai:
iniciatyvos, konkursai, zaidynés, forumai, konferencijos, protmusiai, Sokiy festivaliai ir kt. Renginius
galite skirti savo bendruomenei arba galite pasikviesti Salia esancias ugdymo jstaigas, aktyvias
mokyklas ar mokyklas is kito rajono, miesto ar kitos Salies, su kuriomis bendradarbiaujate. Taip ne tik
parodysite save, bet ir paskatinsite kitas mokyklas jsitraukti j Nacionalinj sveikata stiprinanciy
mokykly tinklg. Renginiy metu ir savo mokykly interneto svetainése naudokite specialiai Siai progai

sukurta jubiliejinj logotipa ,,Sveika mokykla®, kurj jJums atsiysime.



Siy mety renginius kvie¢iame registruoti iki geguzés 31 d. specialiai $iai progai sukurtoje internetingje
platformoje: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSficXRBOON7wkJY3RNeDDj-
6QWHpyZprhf-1zcHgTMLhiVM5A/viewform?usp=sharing

v Balandzio ménes] pakviesime ] tradicine trecigja ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga

per Lietuva®. Apie renginio organizavimag informuosime papildomai.

v Siais metais, kaip ir kasmet, kvie¢iame mokyklas prisijungti prie bendry veikly temomis
,»Sveikatg stiprinanti mokykla — unikali galimybé mokykly bendruomenéms mokytis gyventi sveikiau®,
,,Jusy mokyklos sveikatos ambasadoriai vaikai ir mokytojai, kuriais norisi sekti®, ,,Itraukusis ugdymas
sveikatg stiprinan¢ioje mokykloje: i§Stukiai, galimybés ir jau jgyta patirtis®, ,,Vaiky sveikatai palanki
ugdymo(si) aplinka: ,,klasé be sieny* ir siysti pavykusiy veikly aprasus, kad galétume skleisti jasy ge-
raja patirt] visuomenei.

v Vasario ir spalio ménesiais pakviesime mokyklose dirbancius sveikatos specialistus,
mokytojus, socialinius pedagogus ir kitus mokykly specialistus, kurie domisi sveikatos stiprinimo prog-
ramy rengimo klausimais, j nemokamus seminarus ,,Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos ir aktyvios mo-
kyklos koncepcija bei veiklos planavimo aspektai‘.

v Norime paraginti moksleivius jsitraukti j sveikatg stiprinan¢iy mokykly jubiliejaus mi-
néjimg ir dalyvauti filmuky apie savo mokyklos sveikatos superherojy kiirime. Vaizdo siuzetuose kvie-
sime pristatyti mokyklos sveikatos lyderj, kuriuo seka visi, — tai gali biti ir iniciatyvus mokinys, ir mo-
kytojas ar sveikatos specialistas. Informacija apie $ig iniciatyva pateiksime III ketvirt;.

v Rudenj ketiname surengti ketvirtagja nacionaling sveikatg stiprinanéiy mokykly

konferencija, skirtg jubiliejiniams metams paminéti. Placiau apie tai informuosime 1V ketvirt;.

Mokyklas kviec¢iame pasitikrinti, ar nepasibaiges sveikata stiprinan¢ios mokyklos statuso galio-
jimo laikas. Jeigu pasibaiges, kvie¢iame atnaujinti programas, teikti dokumentus ir pratesti sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos statuso galiojimo laika.

Dél konsultacijos sveikatos stiprinimo programy rengimo ar kitais klausimais, susijusiais su

sveikatg stiprinan¢ios mokyklos statusu, galite kreiptis el. pastu nijole.paulauskiene@smipc.lt.

Kviec¢iame jus platinti Zinig apie sveikatg stiprinanc¢ig mokykla ir pakviesti kaimynines mo-
kyklas, darzelius, profesinio rengimo centrus, mokyklas-daugiafunkcius centrus ir kt. bendrojo ugdymo

istaigas jungtis prie Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo.
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Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veikla vykdoma jau 30 mety. Sveikatos stiprinimas yra nenut-
rikstamas procesas, todél greito rezultato tikétis nereikia. Turime didelj jdirbj Sioje srityje ir galime pa-
sidalyti patirtimi bei pastebéjimais: tik kompleksinémis priemonémis galima efektyviai stiprinti vaiky
sveikatg. Reikalingas sisteminis pozitris j sveikatinimo veiklas; mokykla galés efektyviai jvykdyti
sveikatos stiprinimo programa tik tada, kai turés pakankamai zmogiskyjy istekliy, mokyklos administ-
racijos ir vietos politiky palaikyma. Tik subtire jégas ir eidami viena kryptimi galime rasti pacius ge-
riausius sprendimus vaiky sveikatos labui.

Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos 30-mecio proga linkime mokykly
bendruomenéms didelio kairybinio potencialo, keliamy specialiyjy tiksly vaiky sveikatinimo srityje j-

gyvendinimo ir grazios sektoriy bendrystés kuriant sveikesne Lietuvos ateit;!
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