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73.VAIKU SAVIRAISKOS GALIMYBES
IR SVEIKATOS STIPRINIMAS

ALDONA NAUJOKAITIENE, Mazeikiy lop3elis-darzelis ,Buratinas”

aikysté yra graziausias ir daZnai geriausias Zmogaus gyvenimo laikotarpis. Ji kupina emocijy,
ieskojimy ir atradimuy, neuzmirstamy jspiidziy. Visas vaiko gyvenimas grindziamas sveika-
tos puoseléjimo, tausojimo, stiprinimo idéjomis. Vaikai uzauga, palieka darzelj, o gyvenime
véliau susiduria su daugybe problemy bei sunkumy. Nuo to, ar vaikas sugebés atsakingai
spresti iSkilusias problemas, priklausys jo gyvenimo sekmeé. Svarbu zinoti, kas lemia gerg
vaiko savijauta ir sveikata.

Visa veikla, kurioje dalyvauja vaikas, skirta jo asmenybés atsiskleidimui ir saviraiskai, kuri atsiskleidZia
labai jvairiai. Nuo veiklos pobudzio priklauso, ar vaikas bus aktyvus, ar pasyvus. Saviraiska padeda vaikams
_atrasti dvasines, emocines vertybes, pajusti harmonija su aplinka, gamta, patirti ry§io su bendraamZiais ver-
tinima, puoseléti raiSkos gebéjimus. Todél labai svarbu sukurti vaikui gerg grupes mikroklimatg — tai sveikatos,
geros savijautos ir ramybeés pagrindas.

Jau kelinti metai mes su kolege atliekame grupés mikroklimato tiriamajj darba. Jo metu aiSkinames,
ar vaikai noriai lanko darzelj, kas patinka, kas — ne. Apklausus vaikus paaiskéjo, jog bendraamziy jtaka
vaiko emocinei raidai yra labai didelé. To paties amziaus vaikai vienas kito i§gyvenimus supranta geriau.
Isiaikinusios priezastis, ieSkome bidy, kad vaikams darZelyje bity gera, kad jie jaustysi saugs, sveiki.
Stengiamés sukurti laisves pojiti, isreiksti save padedantig aplinkg. Démesys, meilé, bendrumas, ripestis,
teigiamos emocijos ir saugi aplinka — visa tai turi vaika supti jo namuose ir pasitikti darzelyje. Daug emocijy
vaikai patyre, kai j grupg atkeliavo mielas Zaisliukas — drakoniukas. Kadangi jis buvo visiems toks artimas,
nusprendém, kad bus Artis. Kiekviena ryta Artis vaikus pasitinka drabuzinéje. Net ir prastos nuotaikos | gru-
pe atéje vaikai, pamate Artj, pralinksméja ir biitinai pasisveikina. O kokius grazius pasisveikinimo zodzius
vaikai su téveliais sukiiré! Darydami ryto manksta, vaikai pasikviecia ir Artj. Kartais koks vaikas sugalvoja
savo mankstele pagal savo mylima muzikéle, atsinesta i§ namy. Buna, kad sukuria savo mankstele pagal org.
Lauke lyja — mankstelé ,,Lietaus lagiukai®, rytas saulétas — _Pasisveikinimas su saulute®. Grupéje jrengéme
,Nuotaiky kampeli“, kuriame paveikslai, plakatai, vaizduojantys nuotaikas, taip pat veidrodZziai. Vaikas,
pasiziarejes | veidrodi, gali i$sirinkti, koks paveikslélis atitinka jo emocijas. Jeigu nori, gali su auklétoja
pasikalbéti apie savo nuotaika. Yra vaiky, kurie apie savo biiseng papasakoja Arciui — ¢ia jy ir drakoniuko
paslaptélés. Maziesiems labai patinka Zaisti . Emocijy pieveléje” — Cia gyvena grazios siurprizy déZutés su
daug nezinomy daikty — zaisliuky, knygeliy. Si pievelé visada pilna vaiky. Juk taip smagu rasti nauja kny-
gele, gyva zibutes 7iedelj, lipduka su meégstamu personazu, stebuklinga akmenuka... Kartu su vaikais pievu- -
téje smalsauja ir Artis. Daznai vaikams sekame ir kartu interpretuojame paguodos ir padrasinimo pasakeéles
,Netrukus viskas bus gerai®. Sios pasakélés padeda ugdyti pasitikejima savimi. Vaidinant, improvizuojant
pasireiskia vaiko raitka ir saviraidka kiinu, mimika, o ypac bendravimas su savo bendraamziais. Kad vaikas
suvokty savo jausmus, jprasty juos valdyti, pasililome paZzaisti aidima ,Kaip skamba jausmai?“. Zaisda-
mi zaidimus ,.Siandien a8 jaugiuosi taip®, ,Ko reikia norint buti laimingam?“ vaikai jpranta sagmoningai
pazinti ir atskirti skirtingus jausmus ir jais pasidalinti su bendraamziais. Zaisdami pazjstamoje aplinkoje,
jie pratinasi pasitiketi savo jausmais ir juos reiskia neprarasdami pagarbos. Vaikai sukuria tokias situaci-
jas, kad ir mes, pedagogai, kartu su vaikais patiriame daug gery emocijy. Grupéje yra vaikuciy su jvairiais
emociniais sutrikimais, kartais kyla pyke&io protrikiy. Vaikai btina jsiaudring, jsikarS¢iave. Deél $iy jausmy
jie daznai nesugeba vienas kito girdéti, jau nekalbant apie bendravima. Neigiamos emocijos sukelia fizinius
negalavimus: pradeda skaudéti galva, pilva, pykina. Jveikti sunkumus, neigiamas emocijas padeda trumpi,
judéjima skatinantys 7aidimai-pasakojimai ,,EZiuko dygliai“, ,,Gincas del morkos®, ,, Tigriuko pyktis“. Vai-
kams judant ir klausantis pasakojimo lavinami judesiai, vaizduote, karybiskumas, atmintis. Jie samoningai
susitapatina su pasakojimy veikéjais, suzino, kaip galima jveikti sunkumus. Klausantis pasakojimo, mazie-
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siems patiems kyla jvairiy mingiy, kokj problemos sprendimo biidg pasirinkti. Ypa¢ vaikams smagu, kad ir
pedagogas smagiai juda kartu.

Sunku jsivaizduoti niekada ir nieko nepiesiantj vaika. Juk meniné kiiryba — neatsiejama asmenybés raidos
dalis. Si veikla suteikia galimybe vaikui igreiksti ir perduoti kitiems savo idéjas ir jausmus regimu budu. Pastebé-
jome, kad vaikams patinka reiksti save piesiant, kai skamba muzika. Rudenj, skambant muzikai, jie piesia ,,Lapy
Sokj“, pavasarj —,Saulutés Sypseng‘, Ziema — ,Krinta baltos snaigés®. Jeigu vaikas litidnas, patyrgs neigiamy
i§gyvenimy, nemalonumy arba tiesiog néra nuotaikos, jis piesia nitiriomis spalvomis. Stengiamés nedrausti taip
igreiksti savo mintis. Tiesiog jam reikia laiko ir jis pats, pazitréjes kity draugy darbelius, ieSko kity spalvy.

Mums labai svarbi vaiky emociné ir dvasiné blisena. Sukiréme tokig erdve darzelyje, kurioje vaikai nu-
siramina, atsipalaiduoja, iSgirsta muzika, uzuodzia augaly kvapus — tai relaksacijos kambarys. Cia organizuo-
jame ramias, atpalaiduojancias veiklas: akiy mankstg, savimasaza, kvépavimo pratimus, o skambanti Svelni
muzika, maloniis kvapai, arbata su medumi suteikia vaikams naujy jégy judriai veiklai. Metams bégant, vaiky
kiirybiné saviraigka turtéja, jie patys ima ieskoti vis kitokiy buduy. Cia svarbi ir suaugusiyjy misija: jie turi biti
tarsi degantys fakelai, kurie uzdega vaikus — sudomina, jtraukia  kiirybing veikla, sugalvoja raiSkos pratimy
balsui ir kiinui, sudaro salygas jaustis laisvai ir nevarzomai, kad nuo mazumos vaikai turety savo nuomong ir
mokytysi ja ireiksti, pasitikéty savo jégomis bei gebéjimais.



