Antra nuotolinio darbo savaite toliau tesiamas bendravimas su vaiky tévais, tiek telefonu, tiek
Facebook zinutémis. Malonu, gauti klausimy i§ téveliy, su kuriy vaikais nesu pazjstama. Sukurta
platforma ir ja pasidalinta su téveliais, kurioje dalinuosi patarimais, uzduotélémis, pasakomis.

Namy salygomis paruosta priemon¢ ir Facebook paskyroje pasidalinta kaip jos pagalba galima

ne tik mokytis emocijy, bet ir lavinti mgstyma.

Si savaité taip pat buvo skirta ir savisvietai, isklausyti 3 seminarai: psichologés A. Kurienés
paskaita ,,Probleminis vaiky elgesys — kaip elgtis?*, dalyvauta 4 val. nuotoliniuose mokymuose
»Savizudybés grésmeje esantys bei save zalojantys vaikai ir paaugliai: psichologiné pagalba
nuotoliniu biidu bei klausyta Ugdymo psichologo E. Karmazos paskaita ,,Motyvacija veikti,
mokytis ir siekti®.

Dziaugiuosi, kad kasdieng savo paskyroje ,,Psichologé Monika“ gaunu téveliy kvietimy
draugauti bei Zinuc¢iy su klausimais, pasitikslinimais.

Graziy, Silty bei saugiy arté¢janciy Svenciy!

Psichologé Monika
W 6val - &%

«Vienas i$ bady kaip su vaiku kalbéti apie emocijas ir kaip galima "sunaikinti"
neigiamas emocijas @ & = == . Tereikia kiauiniy O O O luksty, ant kuriy
galima nupiesti€® 7 #” emocijy veidukus bei aptarti kartu su vaiku nupiestas
emocijas, jausmus ir pykéio metu - sutraiskyti 2

Nuotraukos rastos Facebook "My little Krakatau"
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